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મુદ્રક અને પ્રકાશક : 
સ્વામિનારાયણ અક્ષરપીઠ 
શાહીબાગ, અમદાવાદ - ૩૮૦ ૦૦૪. 


નિવેદન 


'સત્સંગદીક્ષા' ગ્રંથ ભગવાન સ્વામિનારાયણના છઠ્ઠા આધ્યાત્મિક 
અનુગામી પ્રગટ બ્રહ્મસ્વરૂપ શ્રી મહંતસ્વામી મહારાજે ગુજરાતી 
ભાષામાં સ્વહસ્તે લખેલું શાસ્ત્ર છે. આ ગ્રંથ પરબ્રહ્મ સ્વામિનારાયણ 
ભગવાન દ્વારા પ્રબોધિત આજ્ઞા અને ઉપાસનાના સિદ્ધાંતોને પ્રસ્‍તુત 
કરે છે. આ ગ્રંથને મહામહોપાધ્યાય ભદ્રેશદાસ સ્વામીએ સંસ્કૃતમાં 
શ્લોક્બદ્ધ કર્યો છે. આ સત્સંગદીક્ષા ગ્રંથ ' અક્ષરપુરુષોત્તમ સંહિતા' 
નામના ગ્રંથના એકભાગરૂપે સમાયેલો છે. અક્ષરપુરુષોત્તમ સંહિતા' 
સ્વામિનારાયણ ભગવાને ઉપદેશેલા સિદ્ધાંતો અને ભક્તિના વિવિધ 
આયામોને વિશદતાથી શાસ્ત્રીય શૈલીએ નિરૃપતું શાસ્ત્ર છે. 

ભગવાન સ્વામિનારાયણ દ્વારા દીક્ષિત પરમહંસ સદ્‌ગુરુ પ્રેમાનંદ 
સ્વામીએ કહ્યું છે, 

“અક્ષરના વાસી વા'લો આવ્યા અવની પર... 
અવની પર આવી વા'લે સત્સંગ સ્થાપ્યો, 
હરિજનોને કોલ કલ્યાણનો આપ્યો રાજ.' 

અક્ષરાધિપતિ પરબ્રહ્મ ભગવાન સ્વામિનારાયણ અત્યંત કરુણા 
કરી આ પૃથ્વી પર પધાર્યા. તેઓએ અનંત જીવોના પરમ કલ્યાણનો 
માર્ગ પ્રસ્થાપિત કર્યો. તેમણે પોતે જ પરમકલ્યાણપ્રદ દિવ્ય સત્સંગની 
સ્થાપના કરી. વૈદિક સનાતન અક્ષરપુરુષોત્તમ સિદ્ધાંતને પ્રકાશિત કર્યો. 

સહજાનંદ શ્રીહરિ દ્વારા પ્રસ્થાપિત સત્સંગ એક જુદી જ ભાત 
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ઉપજાવે છે. આ સ્વામિનારાયણીય સત્સંગ એટલે વૈદિક સનાતન 
અક્ષરપુરુષોત્તમ સિદ્ધાંતને વરેલી વિશિષ્ટ જીવનશૈલી. આ વિશિષ્ટ 
જીવનશૈલીથી યુક્ત સત્સંગને તેમના સમયથી લઈને આજ પર્યત 
લક્ષાવધિ સત્સંગીઓ અનુસરી રહ્યા છે. આ સત્સંગના શાશ્ચવતકાળ સુધી 
પોષણ અને સંવર્ધન માટે ભગવાન સ્વામિનારાયણે અક્ષરબ્રહ્મસ્વરૂપ 
ગુણાતીત ગુરુવર્યોની પરંપરાને આ લોકમાં અખંડિત રાખી છે. 

પરબ્રહ્મ સ્વામિનારાયણને અભિપ્રેત સત્સંગનાં મુખ્ય બે પાસાં છે - 
આજ્ઞા અને ઉપાસના. આ આજ્ઞા-ઉપાસનાના સિદ્ધાંતો પરાવાણીસ્વરૂપ 
વચનામૃત ગ્રંથમાં શિરૂપિત થયા. પરમહંસો દ્વારા રચાયેલાં ગ્રંથો, 
કીર્તનો વગેરેમાં પણ તે તે સ્થળે આ સિદ્ધાંતો પ્રતિબિંબિત થતા રહ્યા. 
અક્ષરબ્રહ્મ ગુણાતીતાનંદ સ્વામીએ એમના ઉપદેશોમાં પરબ્રહ્મ ભગવાન 
સ્વામિનારાયણના સર્વોપરી સ્વરૂપસંબંધી તેમજ સાધનાસંબંધી સ્પષ્ટતા 
કરીને સિદ્ધાંતને અનેક સંતો-હરિભક્તોના જીવનમાં ટઢાવ્યો. બ્રહ્મસ્વરૂપ 
ભગતજી મહારાજની કથાવાર્તા દ્વારા ગુણાતીતાનંદ સ્વામી અક્ષરબ્રહ્મ 
છે અને ભગવાન સ્વામિનારાયણ પરબ્રહ્મ પુરુષોત્તમ છે જેવા સત્સંગના 
દિવ્ય સિદ્ધાંતો ગુંજવા લાગ્યા. બ્રહ્મસ્વરૂપ શાસ્ત્રીજી મહારાજે અપાર 
કષ્ટો વેઠીને શ્રીહરિપ્રબોધિત વૈદિક સનાતન અક્ષરપુરુષોત્તમ સિદ્ધાંતને 
શિખરબદ્ધ મંદિરો દ્વારા મૂર્તિમાન કરી દીધો. બ્રહ્મસ્વરૂપ યોગીજી 
મહારાજે સંપ, સુહ્દભાવ અને એકતાનાં અમૃત પાઈ સ્વામિનારાયણીય 
સત્સંગને વધુ સુદઢ બનાવ્યો. તેમણે બાળ-યુવા-સત્સંગ પ્રવૃત્તિને વેગ 
આપ્યો. અઠવાડિક સત્સંગ સભાઓ દ્વારા આજ્ઞા અને ઉપાસનારૂપ 
સત્સંગનું નિત્ય પોષણ થાય તેવી રીત પ્રવર્તાવી. 

બ્રહ્મસ્વરૂપ પ્રમુખસ્વામી મહારાજે અથાગ પરિશ્રમ કરી આ દિવ્ય 
સત્સંગનું જતન અને પોષણ કર્યું. સમગ્ર ભૂમંડળમાં ભવ્ય મંદિરોનું 
નિર્માણ કરીને, વૈદિક સનાતન ધર્મને અનુસરતાં શાસ્ત્રો રચાવીને 


તેમજ અનેક યુવાનોને શીલવંતી સાધુતાએ સજ્જ કરીને તેઓએ 
સત્સંગનો વ્યાપ અને ઊંડાણ બંને વધાર્યા. 

શ્રીહરિ દ્વારા પ્રવાહિત આ સત્સંગભાગીરથી આજે પણ પ્રગટ 
બ્રહ્મસ્વરૂપ મહંતસ્વામી મહારાજની છત્રછાયામાં અનેક મુમુક્ષુઓને 
પરમ મુક્તિનાં પીયૂષ પાઈ રહી છે. એક હજારથી વધુ સંતો અને 
લાખો હરિભક્તોનો સમુદાય સત્સંગના સિદ્ધાંતોથી દીક્ષિત થઈ ધન્યતા 
અનુભવી રહ્યો છે. એક ઇષ્ટદેવ, એક ગુરુ અને એક સિદ્ધાંતને જીવનનું 
કેન્દ્ર બનાવી એકતા અને દિવ્યતાનું પરમ સુખ ભોગવી રહ્યો છે. 

આપણા સંપ્રદાયમાં સ્વામિનારાયણ ભગવાનના સમયથી આરેભી 
સમયે સમયે આજ્ઞા અને ઉપાસનાના સિદ્ધાંતોને પુષ્ટિ આપતાં 
વિવિધ શાસ્ત્રો રચાતાં આવ્યાં છે. તેમાં તત્ત્વજ્ઞાન, આંતરિક સાધના, 
ભક્તિની રીત, આચારપદ્ધતિ વગેરે બાબતોના નિરૂપણ દ્વારા સત્સંગની 
જીવનશૈલીનું પ્રતિપાદન થયું છે. સંપ્રદાયનાં અનેક શાસ્ત્રોમાં 
[નિરૂપાયેલા આ સિદ્ધાંતોનો સાર સરળ શબ્દોમાં અને સંક્ષેપમાં સંકલિત 
થાય અને એક ગ્રંથના રૂપમાં આકાર પામે તેવી પ્રગટ બ્રહ્મસ્વરૂપ 
મહંતસ્વામી મહારાજની ઘણા સમયથી ઇચ્છા હતી. આ માટે તેઓએ 
વરિષ્ઠ સંતો સાથે પણ વિમર્શ કર્યો અને સૌની વિનંતીથી એ ગ્રંથનું 
લેખન સ્વયં સ્વહસ્તે કરવાની સેવા પણ તેઓએ સ્વીકારી. 

આ ગ્રંથમાં ભગવાન સ્વામિનારાયણ સાક્ષાત્‌ પરબ્રહ્મ પુરુષોત્તમ 
નારાયણ છે, સર્વોપરી, સર્વકર્તા, સદા દિવ્ય સાકાર અને સદા પ્રગટ છે; 
ગુણાતીત ગુરુ અક્ષરબ્રહ્મ છે, પરમાત્માના અખંડ ધારક હોવાથી પ્રત્યક્ષ 
નારાયણસ્વરૂપ છે, મુમુક્ષુઓ માટે શાસ્ત્રોક્ત બ્રાહ્મી સ્થિતિનો આદર્શ 
છે; એમને વિષે દઢ પ્રીતિ અને આત્મબુદ્ધિ સાધનાનો સાર છે ઇત્યાદિ 
સિદ્ધાંતોની સ્પષ્ટતા થઈ છે. અક્ષરરૂપ થઈ પુરુષોત્તમની દાસભાવે 
ભક્તિ કરવી એ પરમ સિદ્ધાંત અહીં સુપેરે પ્રતિપાદિત થયો છે. સાથે 


પાં 


સાથે આંતરિક સાધનામાં આવશ્યક વિચારો જેમ કે પરબ્રહ્મની પ્રાપ્તિનો 
વિચાર, ભગવાનના કર્તાપણાનો વિચાર, ભગવાનના રાજીપાનો 
વિચાર, આત્મવિચાર, જગતના નાશવંતપણાનો વિચાર, સંબંધના 
મહિમાનો વિચાર, ગુણગ્રહણ, દિવ્યભાવ, દાસભાવ, અંતર્દષ્ટિ વગેરેનો 
સમાવેશ અહીં કરવામાં આવ્યો છે. આ ઉપરાંત મોળી વાત ન કરવી, 
અભાવ-અવગુણ ન લેવા, ભક્તોનો પક્ષ રાખવો વગેરે સિદ્ધાંતો 
સમાવવામાં આવ્યા છે. વળી મંદિરોની સ્થાપનાનો હેતુ તેમજ મંદિરોમાં 
દર્શનાદિ વિધિની રીતનો પણ અહીં નિર્દેશ છે. આ સિવાય સત્સંગીએ 
કરવાની નિત્ય વિધિ, સદાચાર, શિયમ-ધર્મ, સાપ્તાહિક સત્સંગ સભા, 
ઘરસભા, ઘરમંદિરમાં ભક્તિ કરવાની પદ્ધતિ, નિત્યપૂજા, ધ્યાન તથા 
માનસી વગેરે નિત્ય સાધનાઓ પણ આમાં વણી લેવામાં આવી છે. 

આ ગ્રંથના શીર્ષકમાં પ્રયોજાયેલ 'દીક્ષા' શબ્દનો અર્થ દઢ સંકલ્પ, 
અચળ નિશ્ચય અને સમ્યક્‌ સમર્પણ છે. સત્સંગના આજ્ઞા અને ઉપાસના 
સંબંધી સિદ્ધાંતોને જીવનમાં દઢ કરવાનો સંકલ્પ કરીએ, તે સિદ્ધાંતોનો 
અચળ નિશ્ચય પ્રાપ્ત કરીએ અને તે સિદ્ધાંતો માટે સમ્યક્‌ સમર્પિત 
થઈએ તેવો જીવનસંદેશ આ ગ્રંથમાં પડઘાય છે. 

આ રીતે ભગવાન સ્વામિનારાયણ પ્રસ્‍થાપિત અને ગુણાતીત 
ગુરુપરંપરા દ્વારા પ્રવર્તિત સત્સંગમાં આજ પર્યત જે કાંઈ સમજવાનું 
અને આચરવાનું છે, તેમજ જે કાંઈ લાખો સત્સંગીઓ દ્વારા જીવાઈ 
રહ્યું છે તે સઘળું ગાગરમાં સાગરની જેમ આ 'સત્સંગદીક્ષા' ગ્રંથમાં 
સમાયેલું છે. 

વિક્રમ સંવત્‌ ૨૦૭૬ અષાઢ સુદ પૂર્ણિમા, ગુરુપૂર્ણિમા, તા. પ 
જુલાઈ ૨૦૨૦ના પવિત્ર દિવસે પ.પૂ. મહંતસ્વામી મહારાજે આ ગ્રંથનું 
પ્રથમ પૂજન કરી તેને ઉદ્ઘાટિત કર્યો. આ જ દિવસે તેઓએ સર્વે સંતો 
તેમજ હરિભક્તોને આજ્ઞા પણ કરી કે આ ગ્રંથમાંથી દરરોજ પાંચ 


પૉ 


શ્લોકોનું અવશ્ય વાંચન કરવું. 

આ 'સત્સંગદીક્ષા' ગ્રંથ પ્રગટ ગુરુહરિ મહંત સ્વામી મહારાજે 
પ્રમુખસ્વામી મહારાજની જન્મશતાબ્દીના અર્ઘ્યરૂપો ભગવાન 
સ્વામિનારાયણ તથા ગુણાતીત ગુરુવર્યોનાં ચરણે સમર્પિત કર્યો છે. 

ખરેખર, શ્રીહરિ અને અક્ષરબ્રહ્મસ્વરૂપ ગુણાતીત ગુરુવર્યોના 
હૃદયગત અભિપ્રાયરૂપ 'સત્સંગ'ને નિત્ય જીવનમાં જીવવાના દઢ 
સંકલ્પરૂપ 'દીક્ષા'નું નિત્ય સ્મરણ કરાવતો આ ગ્રંથ રચીને પ્રગટ 
બ્રહ્મસ્વરૂપ ગુરુહરિ મહંતસ્વામી મહારાજે સમગ્ર સત્સંગ સમુદાય 
પર મહાન ઉપકાર કર્યો છે. તેમના આ ઉપકારના આપણે હંમેશા 
ત્કણી રહીશું. આ ગ્રંથને સંસ્કૃતમાં શ્લોકબદ્ધ કરનાર મહામહોપાધ્યાય 
ભદ્રેશદાસ સ્વામીનો પણ આભાર. 

વૈદિક સનાનત ધર્મના અર્કરૂપ આ 'સત્સંગદીક્ષા' શાસ્ત્રના નિત્ય 
વાંચન, મનન, નિદિધ્યાસન દ્વારા સાચા અર્થમાં સ્વામિનારાયણીય 
સત્સંગની દીક્ષા પ્રાપ્ત કરીએ એ જ અભ્યર્થના. 


સાધુ ઈશ્વરચરણદાસ 
પ જુલાઈ ૨૦૨૦, 

હ ર 
ગુરુપૂણિમા વિ.સં.૨૦૭૬, 
અમદાવાદ 


॥શ્રીસ્વામિનારાયળો વિત્રયતે॥ 


સત્સંગદીક્ષા 


સ્વામિનારયળ: સાક્ષાદ્‌ ઞક્ષરપુફ્ષોત્તમઃ । 
સર્વેમ્ય: પરમાં શાસ્તિમ્‌ બાનન્્‌ં સુર્રમર્ષવેત્‌॥૨ ॥ 
સ્વામિનારાયણ ભગવાન એટલે કે સાક્ષાત્‌ અક્ષરપુરુષોત્તમ 
મહારાજ સર્વને પરમ શાંતિ, આનંદ અને સુખ અર્પે. (૧) 


સૈછ્ેડયં સાયન મુવ્તેર્ન મોમમાત્રગાધનન્‌। 
સુર્લમો નશ્વરસ્વાડયં વારવારં ન ભમ્યતે॥૨॥ 


આ દેહ મુક્તિનું સાધન છે, કેવળ ભોગનું સાધન નથી. દુર્લભ 
અને નાશવંત એવો આ દેહ વારંવાર મળતો નથી. (૨) 


તૌજિજ્ વ્યવદાર્સ્તુ જેઈનિર્વાટસેતુજ: । 
સૈવ સ પરમં સક્યમ્‌ ઞસ્ય મનુષ્યગન્મનઃ ॥ર ॥ 
લૌકિક વ્યવહાર તો દેહના નિર્વાહ માટે છે. તે આ મનુષ્ય 
જન્મનું પરમ લક્ષ્ય નથી. (૩) 


તાશાય સર્વલ્‌ષાળાં ત્રહસ્થિતેરવાપ્તવે। 
જતું મળવતો મવિત્તમ્‌ ઞસ્ય હેઇસ્ય ભશ્મનમ્‌॥૪ ॥ 
સર્વમિહ્‌ં હિ સત્લફ્માલ્તમ્યતે સિસ્ત્તતં ઝૈ: । 
ઝત: સહૈવ સત્લફ્મ: જરળીયો મુપુક્ષુમિ: ॥૫ ॥ 


૨ સત્સંગદીક્ષા 


સર્વ દોષોને ટાળવા, બ્રહ્મસ્થિતિને પામવા અને ભગવાનની 
ભક્તિ કરવા આ દેહ મળ્યો છે. આ બધું સત્સંગ કરવાથી અવશ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. આથી મુમુક્ષુઓએ સદાય સત્સંગ કરવો. (૪-૫) 


"2-5૭-૦૩ 


સત્સફ્મઃ સ્થાષિતસ્તસ્માહ્‌ હિવ્યોડયં પરત્રહાળા। 
સ્વામિનારાયળેનેઈ સાક્ષાહેવાડવતીર્ય ત્ત॥૬॥ 
તેથી પરબ્રહ્મ સ્વામિનારાયણે આ લોકમાં સાક્ષાત્‌ અવતરીને 
આ દિવ્ય સત્સંગની સ્થાપના કરી. (૬) 


સત્લફ્મસ્યાડ્સ્ય વિજ્ઞાનં મુમુસુળાં મવેહિતિ। 
શાસ્ત્ર સત્લફ્મવીક્ષેતિ શુમાડડશયાવ્‌ વિર્ત્યતે॥૭ ॥ 
આ સત્સંગનું જ્ઞાન મુમુક્ષુઓને થાય એવા શુભ આશયથી 
'સત્સંગદીક્ષા' એ નામનું શાસ્ત્ર રચવામાં આવે છે. (૭) 


સત્યસ્ય સ્વાત્મનઃ સમ: સત્યસ્ય પરમાત્મન: । 

સત્યસ્ય ત્ત નુર; સફ: સસ્છાજ્રાળાં તથેવ ત્ત॥૮॥ 

ચિજ્તાતવ્યમિહં સત્યં સત્લફ્મસ્ય હિં ભક્ષળમ્‌। 

જુર્વન્નેવંવિયં હ્વ્યં સત્લડ્મં સ્યાત્‌ સુરી ગન: ॥૨॥ 

સત્ય એવા આત્માનો સંગ કરવો, સત્ય એવા પરમાત્માનો સંગ 

કરવો, સત્ય એવા ગુરુનો સંગ કરવો અને સચ્છાસ્ત્રનો સંગ કરવો 
એ સત્સંગનું સાચું લક્ષણ જાણવું. આવો દિવ્ય સત્સંગ કરનાર 
મનુષ્ય સુખી થાય છે. (૮-૯) 


સત્સંગદીક્ષા ૩ 
સીક્ષેતિ રટસફ્વ ૦પ: સશ્રદ્ધં સિસ્તયોડત્તલ: । 
સમ્યજ્‌ સમર્પનં પ્રૉત્યા નિષ્યા ત્રતં ર્ઢાશ્રય: ॥૨૦॥ 


દીક્ષા એટલે દઢ સંકલ્પ, શ્રદ્ધાએ સહિત એવો અચળ નિશ્ચય, 
સમ્યક્‌ સમર્પણ, પ્રીતિપૂર્વક નિષ્ઠા, વ્રત અને દઢ આશરો. (૧૦) 


શાક્રેડસ્મિગ્સાપિતા સ્પષ્ટમ્‌ ગાજ્ઞોપાસનપદ્રતિઃ । 
પરમાલ્મ-પરત્રણ-સઇગાનન્ટ-(શિતા॥ ૨૨ ॥ 
આ શાસ્ત્રમાં પરબ્રહ્મ સહજાનંદ પરમાત્માએ દર્શાવેલ આજ્ઞા 
તથા ઉપાસનાની પદ્ધતિને સ્પષ્ટ રીતે જણાવી છે. (૧૧) 


સત્લફ્માડષિજૃન્ત: સર્વે સર્વે સુદ્વાડષિવજાસ્ળિ: । 
સર્વેડર્ણ ત્રહવિયાયાં નાર્યસ્વેૈવ નરાસ્તથા॥૨૨॥ 
પુરુષો તથા સ્ત્રીઓ સર્વે સત્સંગના અધિકારી છે, સર્વે સુખના 
અધિકારી છે અને સર્વે બ્રહ્મવિદ્યાના અધિકારી છે. (૧૨) 


સૈવ સ્યૂનાધિજત્વં સ્થાત્‌ સત્લફ્મે સિફ્મમેલત: । 
સ્તસ્તમર્યાહ્યા સર્વે મવત્યા મુવ્તતિ સમાપ્તુયુ: ॥૨૨ ॥ 
સત્સંગમાં લિંગભેદથી ન્યૂનાધિકપણું ન જ સમજવું. બધા 
યતપોતાની મર્યાદામાં રહી ભક્તિ વડે મુક્તિને પામી શકે 
છે. (૧૩) 


ન સત્સંગદીક્ષા 


સર્વવર્ળમતા: સર્વા માર્ચ: સર્વે તરસ્તથા। 
સત્લફ્મે ત્રહાવિયાયાં મોક્ષે સલાડ ષિજાસ્ળિ; 1૨૪ ॥ 
ત સ્યૂનાગષિજતા જાર્યા વર્ળાડડધારેળ જિત્‌ 
સ્યવત્વા સ્વવર્ળમાનં ત્ત સેવા જાર્યા મિથ; સમૈઃ ॥૨૫॥ 
ત્તાત્યા નૈવ મહાન્‌ જોડપિ નૈવ સ્યૂન્તથા યતઃ । 
તાત્યા વતેશો ત જર્તવ્ય: સું સત્લફ્મમાત્ત્સ્ત્‌॥૨૬ ॥ 


સર્વ વર્ણના સર્વ સ્ત્રીઓ તથા સર્વ પુરુષો સદાય સત્સંગ, 
બ્રહ્મવિઘા અને મોક્ષના અધિકારી છે. વર્ણના આધારે ક્યારેય 
ન્યૂનાધિકભાવ ન કરવો. સર્વ જનોએ પોતાના વર્ણનું માન ત્યજીને 
પરસ્પર સેવા કરવી. જાતિએ કરીને કોઈ મહાન નથી અને કોઈ 
ન્યૂન પણ નથી. તેથી નાત-જાતને લઈને ક્લેશ ન કરવો ને સુખે 
સત્સંગ કરવો. (૧૪-૧૬) 


સર્વેડષિજારિળો મોક્ષે મહિળિસ્ત્થામિનોડષિ ત્ત। 
ત ન્યૂનાડષિવતા તત્ર સર્વે મવા યત: પ્રમો: ॥૨૭ ॥ 


ક્રુ મ ન ર હક 

ગુહસ્થ તથા ત્યાગી સવ મોક્ષના અધિકારી છે. તેમાં 

ન્યૂનાધિકભાવ નથી, કારણ કે ગૃહસ્થ કે ત્યાગી બધા ભગવાનના 
ભક્તો છે. (૧૭) 


સ્વામિતારસયળેડનન્ય-ર્ટ૫પરમમવ્તયે। 
મછીત્વાડડશ્રયહીક્ષાયા મત્ત્રં સત્લફ્મમાપ્નુયાત્‌॥૨૮ ॥ 
સ્વામિનારાયણ ભગવાનને વિષે અનન્ય, દઢ અને પરમ ભક્તિ 
માટે આશ્રયદીક્ષામંત્ર ગ્રહણ કરી સત્સંગ પ્રાપ્ત કરવો. (૧૮) 


સત્સંગદીક્ષા દ. 


ગ્ાશ્રયવીક્ષામત્ત્રસ્તેવવિષ: - 
થન્યોડસ્મિ પૂર્ણજામોડસ્મિ નિષ્વાપો નિર્ભય; સુણી । 
ઝક્ષરમુ#્યોમેન સ્વામિનારાયળાડડશ્રયાત્‌॥૨૨॥ 
આશ્રયદીક્ષા મંત્ર આ પ્રમાણે છે - 
ધન્યોસ્મિ પૂર્ણકામોસ્મિ નિષ્પાપો નિર્ભયઃ સુખી । 
અક્ષરગુરુયોગેન સ્વામિનારાયણાશ્રયાત્‌ૂ ॥* (૧૯) 


ઝાશ્રવેત્‌ સહગાનન્હં ફરિ ત્રહાડકર તથા। 
મુળાતીતં મુર પ્રીત્યા મુમુક્ષુ; સ્વાત્મમુવ્તયે ॥૨૦ ॥ 
મુમુક્ષુ પોતાના આત્માની મુક્તિ માટે સહજાનંદ શ્રીહરિ 
તથા અક્ષરબ્રહ્મ સ્વરૂપ ગુણાતીત ગુરુનો પ્રીતિએ કરીને આશરો 
કરે. (૨૦) 


તાષ્ઝગાં દ્વિનુળાં માનાં જળ્ડે સહેવ ધારવેત્‌। 
સત્સફ્મં હિ સમાત્રિત્ય સત્લફ્મનિયમાંસ્તથા॥૨૨॥ 


સત્સંગનો આશરો કરી સદાય કંઠને વિષે કાષ્ઠની બેવડી માળા 
ધારણ કરવી તથા સત્સંગના નિયમો ધારણ કરવા. (૨૧) 


મુર ત્રહસ્વસપં તુ વિના ન સંમવેઢ્‌ મવે। 
તત્ત્તો ત્રહ્વિયાયા: સાક્ષાત્જરે છિ ગીવને॥૨૨॥ 


૧ મંત્ર ઉપર લખ્યા પ્રમાણે જ બોલવો. મંત્રનો તાત્પર્યાર્થ આ પ્રમાણે છે : 
અક્ષરબ્રહ્મ ગુરુના યોગે સ્વામિનારાયણ ભગવાનનો આશરો કરવાથી હું 
ધન્ય છું, પૂર્ણકામ છું, નિષ્પાપ, નિર્ભય અને સુખી છું. 


દ સત્સંગદીક્ષા 


આ સંસારમાં બ્રહ્મસ્વરૂપ ગુરુ વિના જીવનમાં બ્રહ્મવિદ્યાનો 
તત્ત્વે કરીને સાક્ષાત્કાર ન થઈ શકે. (૨૨) 


તોત્તમો સિર્વિજલ્પસ્ત સિશ્તય: ૫રમાત્મન: । 
ત સ્તાત્મત્રતમાવોડષિ ત્રહાડક્ષરં પું વિના રર ॥ 
અક્ષરબ્રહ્મ ગુરુ વિના પરમાત્માનો ઉત્તમ નિર્વિકલ્પ નિશ્ચય ન 


થઈ શકે તથા પોતાના આત્માને વિષે બ્રહ્મભાવ પણ પ્રાપ્ત ન થઈ 
શકે. (૨૩) 


સૈવાડષિ તત્વતો મવિત્ત: ૫રમાનન્લ્પ્રાપળમ્‌। 
તાડષિ ત્રિવિષતાપાનાં નાશો ત્રહુઈં વિના ॥૨૪ ॥ 
બ્રહ્મસ્વરૂપ ગુરુ વિના યથાર્થ ભક્તિ પણ ન થઈ શકે, પરમ 
આનંદની પ્રાપ્તિ ન થાય અને ત્રિવિધ તાપનો નાશ પણ ન 
થાય. (૨૪) 


ઝત: સમાશ્રયેસ્નિત્યં પ્રત્યક્ષમક્ષર્‌ં ૫૨મ। 
સર્વસિદ્ધિજરં હિવ્યં પરમાત્માડ્નુમાવ૧મ્‌॥૨૫ ॥ 


આથી સર્વ અર્થની સિદ્ધિ કરે તથા પરમાત્માનો અનુભવ કરાવે 
તેવા પ્રત્યક્ષ અક્ષરબ્રહ્મ ગુરુનો આશરો સદાય કરવો. (૨૫) 


સર્વ રુર્વ્વસનં ત્યાન્યં સર્વે; સત્લફ્મિમિ: સવા । 
ઝનેજરોમુ:ર્રાનાં જારળં વ્યસન થત; ॥૨૬॥ 


સર્વ સત્સંગીઓએ સર્વે દુર્વ્યસનોનો સદાય ત્યાગ કરવો. કારણ 
કે વ્યસન અનેક રોગોનું તથા દુઃખોનું કારણ બને છે. (૨૬) 


સત્સંગદીક્ષા ૭ 


સુરામટ્માતમાતાહિ યહ્‌ થટ્‌ ભવેર્રિ મ૯૧૦૫। 
તર્‌ મક્ષવેત્‌ પિવેન્નેવ ધૂત્રપાનમપિ ત્યસ્ેત્‌॥૨૭ ॥ 
સુરા, ભાંગ તથા તમાકુ ઇત્યાદિ જે જે પદાર્થો માદક હોય 
તે ક્યારેય ખાવા કે પીવા નહીં તથા ધૃમ્રપાનનો પણ ત્યાગ 
કરવો. (૨૭) 


પર્ત્યાન્યં સહ સૂતં સર્વે: સર્વપ્રજાર૧મ્‌। 
ત્યવતવ્યો વ્યમિત્તારસ્ત તારરીમિ: પુરુષેસ્તથા॥ ર૮ ॥ 
સર્વે સ્ત્રી તથા પુરુષોએ સર્વ પ્રકારના જુગારનો તથા 
વ્યભિચારનો ત્યાગ કરવો. (૨૮) 


માંયં મત્સ્યં તથાડળ્ડાનિ ભક્ષયેયુર્ન જર્ટિસ્િત્‌। 
પભાળ્ડું તશુનં હિફ્મું ન ત્ત સત્યફ્મિનો ગના: ॥૨૨॥ 
સત્સંગી જનોએ ક્યારેય માંસ, માછલી, ઈંડાં તથા ડુંગળી, 
લસણ, હિંગ ન ખાવાં. (૨૯) 
પાતવ્યં માલિતં પેચં ગં વુમ્ધાહિવં તથા 
સ્રા પાનમશુદ્ધં ય્‌ ગહળીયાર્‌ વસ્તુ તન્નછિ ॥૨૦ ॥ 
પાણી તથા દૂધ ઇત્યાદિ પેય પદાર્થો ગાળેલા ગ્રહણ કરવા. 


જે ખાદ વસ્તુ તથા પીણાં અશુદ્ધ હોય તે ક્યારેય ગ્રહણ ન 
કરવાં. (૩૦) 


ત્તૌર્ય ન જછિસિત્‌ વાર્ય સત્યફ્મમાશ્રિવેર્ગને: । 
ઘર્માર્થમષિ નો જાર્ય તોરજાર્ય તુ જરિસિત્‌॥ર૨॥ 


૮ સત્સંગદીક્ષા 


સત્સંગીઓએ ચોરી ક્યારેય ન કરવી. ધર્મને અર્થે પણ ચોરી 
ક્યારેય ન કરવી. (૩૧) 


તૈવાડન્ચસ્તામિવં મ્રાણં તલનુત્ાં વિના સ્તયમ્‌। 
પુષ્વજ્તાયષિ વસ્તુ સૂક્મતૌર્ય ત્તઢુસ્યતે॥ રર ॥ 


પુષ્પ, ફળો જેવી વસ્તુ પણ તેના ધણીની પરવાનગી વગર ન 
લેવી. પરવાનગી વગર લેવું તે સૂક્ષ્મ ચોરી કહેવાય છે. (૩૨) 


ષ્ગ હ 


મનુષ્યાળાં પશૂનાં વા મત્ઝુળાલેસ્તત પક્ષિળામ્‌। 

જેષાસ્વિગ્ગીવગત્તૂનાં હિંસા જાર્યા ન જિસિત્‌॥રર ॥ 

અહિંસા પરમો થર્મો હિંસા ત્વધર્મફષિળી। 

શ્રુતિસ્મૃત્યારિશાસ્ત્રેષુ સ્જુટ્મેવં પ્રજીર્તિતમ્‌॥ ર૪ ॥ 

ક્યારેય મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી, તથા માંકડ આદિક કોઈ પણ 

જીવજંતુઓની હિંસા ન કરવી. અહિંસા પરમ ધર્મ છે, હિંસા 
અધર્મ છે એમ શ્રુતિ-સ્મૃત્યાદિ શાસ્ત્રોમાં સ્પષ્ટ કહેવામાં આવ્યું 
છે. (૩૩-૩૪) 


ચમાર્થમપ્યગાવીનાં નિર્હષાળાં છિ પ્રાળિનામ્‌। 
જિંસનં નૈવ જર્તવ્યં સત્લર્મિમિ: જરત્તન॥ રષ ॥ 
સત્સંગીઓએ યજ્ઞને અર્થે પણ બકરાં વગેરે નિર્દોષ પ્રાણીઓની 
હિંસા ક્યારેય ન જ કરવી. (૩૫) 
ચામાહિજે ત્ત વ્તવ્વે સિદ્ધાન્ત સાંપ્રરાયિજમ્‌। 
ઝનુસુત્ય દિ વત્તવ્યં સિંસારહિતમેવ તત્‌॥ર૬॥ 


સત્સંગદીક્ષા લ 


યાગાદિ કરવાના થાય ત્યારે સંપ્રદાયના સિદ્ધાંતને અનુસરીને 
હિંસારહિત જ કરવા. (૩૬) 


મત્વાડષિ યજ્તશેષં ત્ત વાડ પિ હેવનિવેહિતમ્‌। 
માંસં જ્લષિ ભક્યં ત સત્લફ્મમાશ્રિતે્ગનૈ: ॥ ર૭ ॥ 
યજ્ઞનો શેષ ગણીને કે પછી દેવતાના નૈવેદ્ય રૂપે પણ 
સત્સંગીઓએ ક્યારેય માંસ ન જ ખાવું. (૩૭) 


જસ્યાડષિ તાડન નેવ જરળીયં જલત્તન। 
ઝપશજ્ડપમાનાહિ-સૂક્ષ્મણિંસાડપિ નૈવ ત્ત॥ર૮ ॥ 


કોઈનું તાડન ક્યારેય ન કરવું. અપશબ્દો કહેવા, અપમાન કરવું 
ઇત્યાદિ કોઈપણ પ્રકારે સૂક્ષ્મ હિંસા પણ ન કરવી. (૩૮) 


સત્તા-વર્તિ-ઘન-દ્રવ્ય-સ્ત્રી-પુશ્ષાહિજાડડપ્તયે। 
માનેષ્યાદ્રનેષતશ્તાડષિ સિંસાં નેવ સમાત્તરત્‌॥ર૨॥ 
ધન, સત્તા, કીર્તિ, સ્ત્રી, પુરુષ ઇત્યાદિની પ્રાપ્તિને અર્થે તથા 
માન, ઈર્ષ્યા કે ક્રોધે કરીને પણ હિંસા ન કરવી. (૩૯) 
મનસા વત્તસા વાડષિ જર્મળા સિંસને ગૃત્તે। 
તત્સ્થિતો હુ: ્યતે નૂનં સ્વામિનારાયળો ઈર 1૪૦ ॥ 


મને કરીને, વચને કરીને કે કર્મ કરીને હિંસા કરવાથી તેનામાં 
રહેલા સ્વામિનારાયણ ભગવાન દુઃખાય છે. (૪૦) 


૧૦ સત્સંગદીક્ષા 


ઝઆત્મષાતોડષિ છિંસેવ ન જાર્યોડત: જ્વત્તિન। 
પત્તનમતવન્ધાસસિષમલ્ષારિમિસ્તથા॥ ૪૨ ॥ 


આત્મહત્યા કરવી તે પણ હિંસા જ છે. આથી પડતું મૂકવું, ગળે 
ટૂંપો ખાવો, ઝેર ખાવું ઇત્યાદિ કોઈ રીતે આત્મહત્યા ક્યારેય ન 
કરવી. (૪૧) 


છુ: વલગ્ગાભયદ્રનોધ-સેમાસાપત્તિજારળાત્‌। 
થર્માડર્થમષિ જસ્તિર્ટ્િ ન્યાન્ન સ્વં ત વા ૫૪૫૪૨ ॥ 
દુઃખ, લજ્જા, ભય, ક્રોધ તથા રોગ ઇત્યાદિ આપત્તિને કારણે, 
કે પછી ધર્મને અર્થે પણ કોઈએ પોતાની કે અન્યની હત્યા ન 
કરવી. (૪૨) 


સીર્થેડષિ નૈવ જ્તવ્ય ઝાત્મપાતો ખુપુક્ષુમિ: । 
સૈવાડષિ મોક્ષપુળ્યાષ્તિમાવાવ્‌ જાર્ય: સ તત્ર તત ૪ર ॥ 


ન 


મુમુક્ષુએ તીર્થને વિષે પણ આત્મહત્યા ન જ કરવી. મોક્ષ 
કે પુણ્ય પામવાની ભાવનાથી પણ તીર્થને વિષે આપઘાત ન જ 


ન 


કરવો. (૪૩) 


મમવાન્‌ સર્વજર્તાડસ્તિ જ્યાનુઃ સર્વરક્જ: । 


સ ણ્વ નાશજઃ સર્વ-સફ્જટનાં સજા ૫૫1૪૪ ॥ 


ભગવાન સર્વકર્તા છે, દયાળુ છે, સર્વનું રક્ષણ કરનારા છે અને 
એ જ સદા મારાં સર્વે સંકટોના ટાળનારા છે. (૪૪) 


સત્સંગદીક્ષા ૧૧ 


ભમવાન્‌ જીતે થર હિતાર્થમેવ તત્લ । 
પ્રારવ્યં મે તહ્ત્છિવ સ હવ તારવે ૫મ૫॥૪૫ ॥ 


ભગવાન જે કરે તે સદાય સારા માટે હોય. તેમની ઇચ્છા એ જ 
મારું પ્રારબ્ધ છે. તેઓ જ મારા તારક છે. (૪૫) 


નૂન નટ્ક્યસ્તિ મે વિષ્ના; પાપલેષાસ્ત રુર્મુળા: । 
નૂનં પ્રાપ્લ્યાપ્યઈં શાસ્તિમાનન્ટં ૫રમં સુર્રપ॥૪૬॥ 
મારાં વિદ્યો, પાપ, દોષ તથા દુર્ગુણો અવશ્ય નાશ પામશે. હું 
અવશ્ય શાંતિ, પરમ આનંદ અને સુખ પામીશ. (૪૬) 


ચતો માં મિતિત: સાક્ષાદ્‌ ઞક્ષરપુશ્ષોત્તમ: । 
સિસ્વયેન તરિષ્યામિ છુ:સ્રગાતં હિ ત્લભાત્‌॥ ૪૭ ॥ 
કારણ કે મને સાક્ષાત્‌ અક્ષરપુરુષોત્તમ મહારાજ મળ્યા છે. 
તેમના બળે હું જરૂર દુઃખને તરી જઈશ. (૪૭) 


વિત્તાર્યેવં વતં રક્ષેટ્‌ ન૭૩શ્રિતો સિર્વતો ભવેત્‌ 
ઝાનસ્ટ્તિ મવેસ્નિત્યં મમવવ્વતવૈમવાત્‌॥૪૮ ॥ 


આ રીતે વિચારનું બળ રાખી આશ્રિત ભક્ત ક્યારેય હિંમત ન 
હારે અને ભગવાનના બળે આનંદમાં રહે. (૪૮) 


ષ્ઠીવનં મભનૂત્રાહ્વિસર્ને સ્થલેષુ ત્ત। 
શાસ્ત્રનોજનિષિદ્ધેષુ ન જ્તવ્યં જરત્તન॥૪૨॥ 
શાસ્ત્રમાં તથા લોકમાં નિષેધ કર્યો હોય તેવાં સ્થાનોને વિષે 
ક્યારેય થૂંકવું નહીં તથા મળ-મૂત્રાદિ ન કરવું. (૪૯) 


૧૨ સત્સંગદીક્ષા 


શુજ્દિ: સર્વીવિધા પાળ્યા બાણા ત્તાડડમ્યન્તરા સલા । 
શુદ્ધિપ્રિય: પ્રસીવેત્તતર શુદ્ધિમતિ ગને ૪૨; ॥૫૦॥ 
બાહ્ય અને આંતરિક એમ સર્વ પ્રકારની શુદ્ધિનું પાલન કરવું. 
શ્રીહરિને શુદ્ધિ પ્રિય છે અને શુદ્ધિવાળા મનુષ્યની ઉપર તેઓ 
પ્રસન્ન થાય છે. (૫૦) 


સત્સફ્િિષિઃ પ્રવોન્રવ્યં પૂર્વ સૂર્યોલ્યાત્‌ સવા । 
તત: સ્નાનાહિવં જૂત્તા ધર્તવ્યં શુદ્ધવસ્ત્રવમ્‌॥૫૨ ॥ 
સત્સંગીઓએ સદા સૂર્ય ઊગ્યા પૂર્વે જાગવું. ત્યાર બાદ 
સ્નાનાદિક કરી શુદ્ધ વસ્ત્રો ધારણ કરવાં. (૫૧) 


પૂર્વસ્યામુત્તરષ્યાં વા વિશિ જૂત્વા મુચં તતઃ । 
શુદ્ધાડડ્સનોપવિષ્ટ; સન્‌ નિત્યપૂગાં સમાત્તરેત્‌॥ષર ॥ 
ત્યાર બાદ પૂર્વ દિશામાં અથવા ઉત્તર દિશામાં મુખ રાખી, શુદ્ધ 
આસન ઉપર બેસી નિત્યપૂજા કરવી. (પર) 


પ્રમુપૂગોપયુવ્તેન તતન્લ્નેનોધ્વપુળ્ડ્જમ્‌। 

માલે હિ તિભવં જુર્યાત્‌ જુફ્જુયેન તત ત્તન્દ્રજમ્‌ ૫ર ॥ 

૩રસિ ઇસ્તયોસ્વન્દ્રં તિલ તવન્ટ્નેન ત્વા 

સ્તામિનારયળં મત્ત્રં ગપન્‌ જુર્યાટ્‌ પુરું ₹મરન્‌॥૫૪ ॥ 

સ્વામિનારાયણ મંત્રનો જાપ કરતાં તથા ગુરુનું સ્મરણ કરતાં 

કરતાં ભાલને વિષે ભગવાનની પૂજાથી પ્રસાદીભૂત થયેલ ચંદન વડે 
ઊર્ધ્વપુંડ્‌ તિલક કરવું અને કુંકુંમ વડે ચાંદલો કરવો તથા છાતી અને 
બંને ભુજાઓ પર ચંદનથી તિલક-ચાંદલો કરવો. (૫૩-૫૪) 


સત્સંગદીક્ષા 


જેવસં તન્દ્રજે સ્ત્રીમિ: જતવ્યં તિત તહિ। 


૧૩ 


છુ્જુનદ્રવ્યતો માલે સ્મરન્તીમિર્હરિ મુક્મૂ॥ ધ ॥ 


સ્ત્રીઓએ ભગવાન તથા ગુરુનું સ્મરણ કરતાં ભાલને વિષે 


કેવળ ડુંકુમનો ચાંદલો કરવો. તિલક ન કરવું. (૫૫) 


તતો પૂગાડષિજારય ભવત્ત: સત્લફ્મમાશ્રિતઃ । 
આુર્યાત્મવિત્તારં ત્ત પ્રતાપ સ્િન્તસયન્‌ દરે: । 
ઝક્ષરમઇમિત્વેવં મવત્યા પ્રસન્નત્તેતયા। 
પુરષોત્તમલ્સોડસ્મિ મત્ત્રમેતં વહે્ુત્તિમ્‌। 
ઝક્ષરત્રહસ્પત્વં સ્તસ્યાડડત્મનિ વિમાવયેતૂ। 
છુર્યાન્ત માનસી પૂગાં શાન્ત છ્વાપ્રષેતસા। 


ત્યાર બાદ સત્સંગને આશ્રિત ભક્તે પૂજાના 


૫૬ 


૫૭॥ 


છ્૮॥ 
અધિકાર 


માટે ભગવાનના પ્રતાપનું ચિંતવન કરતાં કરતાં આત્મવિચાર 
કરવો. પ્રસન્ન ચિત્તે અને ભક્તિભાવપૂર્વક 'અક્ષરમૂ અહં 
પુરુષોત્તમદાસોસ્મિ'” એ પવિત્ર મંત્રનું ઉચ્ચારણ કરવું. પોતાના 
આત્માને વિષે અક્ષરબ્રહ્મની વિભાવના કરવી અને શાંત થઈ, 


એકાગ્ર ચિત્તે માનસી પૂજા કરવી. (૫૬-૫૮) 


રૃસ્ત્રિજ્મુશ્સ્વૈવ મવતો ખોક્ષરયજો । 


તતયોરેવ હિ જર્તવ્યં ઘ્યાન માનસપૂગનપ્‌॥૫૨ ॥ 


ભગવાન અને બ્રહ્મસ્વરૂપ ગુરુ જ મોક્ષદાતા છે. 
ધ્યાન તથા માનસી પૂજા કરવાં. (૫૯) 


૧ મંત્ર ઉપર લખ્યા પ્રમાણે જ બોલવો. મંત્રનો તાત્પર્યાર્થ આ 
અક્ષર એવો હું પુરુષોત્તમનો દાસ છું. 


તેમનાં જ 


પ્રમાણે છે : 


૧૪ સત્સંગદીક્ષા 


સ્થાપયેસ્તિત્રમૂર્તીસ્ત શુતિવસ્ત્રોપરિ ત્તતઃ। 
ર્શનં સ્ચાહ્‌ યથા સમ્યજ્‌ તથા હિ મવિત્તમાવતઃ 1૬૦ ॥ 


ત્યાર બાદ પવિત્ર વસ્ત્ર ઉપર ચિત્રપ્રતિમાઓનું સારી રીતે 
દર્શન થાય તેમ ભક્તિભાવપૂર્વક સ્થાપન કરવું. (૬૦) 


મથ્યે તુ સ્થાપયેત્તત્ર હ્ાક્રપુફ્ષોત્તમૌ । 
સ્વામિનં છિ મુળાતીતં મદારાગં ત્ત તત્પર ૬૨ ॥ 
તેમાં મધ્યમાં અક્ષર તથા પુરુષોત્તમની મૂર્તિ પધરાવવી એટલે 


કે ગુણાતીતાનંદ સ્વામી તથા તેમનાથી પર એવા મહારાજને 
પધરાવવા. (૬૧) 


પ્રમુજસ્તામિપર્યન્તં પ્રત્યેજનુફ્મૂર્તથ: । 
પ્રસ્થાપ્યાઃ સેવિતાનાં ત્ત પ્રત્યક્ષ મૂર્તય: સ્વયમ્‌।૬૨ ॥ 


ત્યાર બાદ પ્રમુખસ્વામી મહારાજ પર્યત પ્રત્યેક ગુરુઓની 
મૂર્તિઓ પધરાવવી તથા પોતે પ્રત્યક્ષ સેવ્યા હોય તે ગુરુઓની 
મૂર્તિઓ પધરાવવી. (૬૨) 


ઝાદ્વાનશ્તોજમુત્તાર્ય ₹રિ ત્ત 3ુહ્માદ્વયેત્‌। 
છત વહ્ઘ્વા નમસ્જારં જુર્યાસ્િ લસપાવત: 1૬૨ ॥ 


ત્યાર બાદ આહ્વાન શ્લોક બોલીને મહારાજ તથા ગુરુઓનું 
આહ્વાન કરવું. બે હાથ જોડી દાસભાવે નમસ્કાર કરવા. (૬૩) 


સત્સંગદીક્ષા ૧૫ 


ઝાણ્વાનમત્રસ્વેવંવિષ: - 
ડ૩ત્તિષ્કઠ સદગાનન્ટ શ્રીઇર્‌ પુરુષોત્તમ 
મળાતીતાડક્ર ત્રણન્નુત્તિષ્ક જૃૂપયા મુરે॥૬૪॥ 
ઝઆામમ્યતાં છિ પૂગાર્થપ્‌ ઞામમ્યતાં મવત્મતઃ। 
સાસ્તિધ્યાર્‌ રર્શનાર્‌ હિવ્યાત્‌ સૌભામ્યં વર્ષતે મમ ૬૫ ॥ 
આહવાન મંત્ર આ પ્રમાણે છે - 
ઉત્તિષઠઠ સહજાનંદ શ્રીહરે પુરુષોત્તમ। 
ગુણાતીતાક્ષર બ્રહ્મન્‌ ઉત્તિષઠ કૃપયા ગુરો॥ 
આગમ્યતાં હિ પૂજાર્થમ્‌ આગમ્યતાં મદાત્મતઃ। 
સાન્નિધ્યાદ્‌ દર્શનાદ્‌ દિવ્યાત્‌ સૌભાગ્ય વર્ધતે મમ ॥* 
(૬૪-૬૫) 


માભામાવર્તયેટ્‌ મત્ત્રં સ્વામિનારાયળં ગપન્‌। 
મહિમા રર્શનં જીવન્‌ મૂવીનાં સ્થિસ્તેતસા ૬૬ ॥ 
"જપાવેલ્થિતો મૂત્તા માતામ્‌ ઞાવર્તયેત્‌ તત: । 
તપસ ઝર્ધ્વહસ્ત: સન્‌ જીર્વાળો ગમૂર્તિટર્શનમ્‌॥૬૪૭ ॥ 


ત્યાર બાદ સ્થિર ચિત્તે તથા મહિમા સાથે મૂર્તિઓનાં દર્શન 
કરતાં કરતાં સ્વામિનારાયણ મંત્રનો જાપ કરતાં માળા ફેરવવી. 
ત્યાર બાદ એક પગે ઊભા રહી, હાથ ઊંચા રાખી મૂર્તિઓનાં દર્શન 
કરતાં તપની માળા ફેરવવી. (૬૬-૬૭) 


૧ મંત્ર ઉપર લખ્યા પ્રમાણે જ બોલવો. મંત્રનો તાત્પર્યાર્થ આ પ્રમાણે છે : હે 
સહજાનંદ શ્રીહરિ!, હે પુરુષોત્તમ! કૃપા કરીને ઉઠો. હે અક્ષરબ્રહ્મ ગુણાતીત 
ગુરુ! કૃપા કરીને ઉઠો. મારી પૂજા સ્વીકારવા માટે મારા આત્મામાંથી 
પધારો. આપના દિવ્ય સાંનિધ્ય અને દર્શનથી મારું સૌભાગ્ય વધે છે. 


૧૬ સત્સંગદીક્ષા 


તતઃ સંસિન્તયન્‌ જુર્યાર્‌ ઞક્ષરપુફ્ષોત્તમમ્‌। 
વ્યાપવં સર્વજેન્દ્રં ત પ્રતિમાનાં પ્રટક્ષિળા: 1૬૮ ॥ 
ત્યાર બાદ સર્વના કેન્દ્ર સમાન અને વ્યાપક એવા 
અક્ષરપુરુષોત્તમ મહારાજને સંભારતાં પ્રતિમાઓની પ્રદક્ષિણા 
કરવી. (૬૮) 


સાષ્યાફ્મા જળ્ડવત્‌ જાર્યા: પ્રળામા: પુશ્ષેસ્તત: । 
તારીમિસ્તૂપવિશ્યેબલ પઞ્તાફ્મા લસમાવત: 1૬૨ ॥ 
ત્યાર બાદ દાસભાવે પુરુષોએ સાષ્ટાંગ દંડવત્‌ પ્રણામ કરવા 
અને સ્ત્રીઓએ બેસીને પંચાંગ પ્રણામ કરવા. (૬૯) 


પ્રળામો ર્ળ્ડવત્ૈજ: ક્ષમાયાત્રનપૂર્વજમ્‌। 
ભવતદ્રોનિવારાર્થ જાર્ોડષિવ્ને હિ પ્રત્યહમ॥૭૦ ॥ 
કોઈ ભક્તનો દ્રોહ થયો હોય તેના નિવારણને અર્થે 
ક્ષમાયાચનાપૂર્વક પ્રતિદિન એક દંડવત્‌ પ્રણામ અધિક કરવો. (૭૦) 


હિવ્યમાવેન ભવત્યા ત્ત તલનું પ્રાર્થયેગ્ગપન્‌। 
સ્વામિનારયળં મત્ત્રં શુપસફ્જભ્પપૂર્તથે॥૭૨ ॥ 
ત્યાર બાદ સ્વામિનારાયણ મંત્રનો જપ કરતાં શુભ સંકલ્પોની 
પૂર્તિ માટે દિવ્યભાવ અને ભક્તિએ સહિત પ્રાર્થના (ધૂન) 
કરવી. (૭૧) 


ભવિત્તત: પૂગયિત્તેવમ્‌ ઞક્ષરપુહ્ષોત્તમમ્‌। 
પુનરામમમત્ત્રેળ પ્રસ્થાપયેસ્નિઞાત્મનિ॥૭૨ ॥ 


સત્સંગદીક્ષા ૧૭ 


આ રીતે ભક્તિભાવે પૂજા કરીને પુનરાગમન મંત્રથી 
અક્ષરપુરુષોત્તમ મહારાજને પોતાના આત્માને વિષે 
પધરાવવા. (૭૨) 


ભવત્યૈવ હિવ્યિમાવેન પૂગા તે સમનુષ્તિતા। 

મત્છાડથ ત્વં મવાત્માનમ્‌ ઞક્ષરપુસ્ષોત્તમ॥૭ર ॥ 
પુનરાગમન મંત્ર આ પ્રમાણે છે - 

ભક્ત્યૈવ દિવ્યભાવેન પૂજા તે સમનુષ્ઠિતા । 

ગચ્છાથ ત્વં મદાત્માનમ્‌ અક્ષરપુરુષોત્તમ 1 (૭૩) 


તતઃ સત્લફ્મવહ્્યાય શાસ્ત્રં પહ્યં ત્ત પ્રત્વહમ્‌। 
ઝારેશાસ્વોપરેશાસ્વ યત્ર સસ્તિ ઇરેમુસે: ૭૪ ॥ 
ત્યાર બાદ સત્સંગની દઢતા માટે જેમાં શ્રીહરિ તથા ગુરુના 
ઉપદેશો અને આદેશો સમાયા હોય તેવા શાસ્ત્રનું રોજ વાંચન 
કરવું. (9૪) 


તવનું પ્રળમેવ્‌ મવતાન્‌ ઞાહરાન્નત્નમાવત: । 
"વં પૂગાં સમાપ્યેવ જુર્યાત્‌ સ્વવ્યાવહારિજિમ્‌॥૭૫ ॥ 
ત્યાર બાદ આદર અને નમ્રભાવે ભક્તોને પ્રણામ કરવા. આ 
રીતે પૂજા કરીને પછી જ પોતાના વ્યવહારનું કાર્ય કરવું. (૭૫) 


૧ મંત્ર ઉપર લખ્યા પ્રમાણે જ બોલવો. મંત્રનો તાત્પર્યાર્થ આ પ્રમાણે છે : હે 
અક્ષરપુરુષોત્તમ મહારાજ! આપની પૂજા ભક્તિભાવથી અને દિવ્યભાવથી 
જ મેં સંપન્ન કરી છે. હવે આપ મારા આત્માને વિષે વિરાજિત થાઓ. 


૧૮ સત્સંગદીક્ષા 
ભોઝ્યં નેલ ન પેયં વા વિના પૂગાં ગતાહિજમ્‌। 
પ્રવાસમમને ત્તાડષિ પૂગાં નૈવ પરિત્યગેત્‌॥૭૬ ॥ 

પૂજા કર્યા વિના જમવું નહીં ને પાણી વગેરે પણ ન પીવું. 

પ્રવાસે ગયા હોઈએ તો પણ પૂજાનો ત્યાગ ન કરવો. (૭૬) 


તાર્ષવયેન ત્ત રોમાયૈરન્યાડડપદ્ધેતુના તથા। 
પૂઞાર્થમ્‌ ઞસમર્થશ્નેત્‌ તાડન: જાર્યેત્‌ સ તાપ॥૭૭ ॥ 


વૃદ્ધાવસ્થા, રોગાદિ તથા અન્ય આપત્તિને લીધે પોતે પૂજા કરવા 
અસમર્થ હોય તેણે અન્ય પાસે તે પૂજા કરાવવી. (૭૭) 


સ્તીયપૂગા સ્વતત્ત્રા તુ સર્વે ર્યા શહે પૃથજ। 
ઞન્મનો હ્વિસાહેવ પૂગા પ્રાણી સ્વસંતતે: 1૭૮ ॥ 


ઘરમાં પ્રત્યેક સત્સંગીએ પોતાની સ્વતંત્ર પૂજા રાખવી. વળી 
પુત્ર કે પુત્રીનો જન્મ થાય તે દિવસથી જ સંતાન માટે પૂજા લઈ 
લેવી. (૭૮) 


ભવિત્તપ્રાર્થનસત્લફ્મહેતુના પ્રતિવાસર્‌। 
સુત્ત્રં મસ્ટર સ્થાપ્યં સર્વે: સત્લફ્મિમિર્યહે ।૭૨ ॥ 
પ્રસ્થાપ્યૌ વિધિવત્‌ તસ્મિન્નક્ષરપુરુષોત્તમૌ । 
મુર્વશ્ત્ત મુળાતીતા મવત્યા ૫૨૫૫૨મતા: ॥૮૦॥ 


નિત્ય પ્રત્યે ભક્તિ, પ્રાર્થના તથા સત્સંગ માટે સર્વે સત્સંગીઓએ 
ઘરમાં સુંદર મંદિર સ્થાપવું. તેમાં ભક્તિભાવે વિધિવત્‌ 
અક્ષર-પુરુષોત્તમ તથા પરંપરામાં આવેલ ગુણાતીત ગુરુઓ 
પધરાવવા. (૭૯-૮૦) 


સત્સંગદીક્ષા ૧૯ 


પ્રાત: પ્રતિહ્નિં સાયં સર્વે: સત્લસ્મિમિર્ગસૈઃ । 
આરર્તિવચં વિધાતવ્યં સસ્તુતિ શઈમસ્તિરિ॥૮૨॥ 
સર્વે સત્સંગી જનોએ પ્રાતઃકાળે તથા સાંજે ઘરમંદિરમાં પ્રતિદિન 
આરતી કરવી ને સાથે સ્તુતિનું ગાન કરવું. (૮૧) 


ડત્ત: સ્વરેર્ગય સ્વામિ-નારયળેતિ ભવિત્તતઃ । 
સતાલિવાવ્નં મેયં સ્થિરિળ ત્વતસા ત્તહ॥૮૨॥ 
આરતી સમયે ચિત્તને સ્થિર કરી ભક્તિએ સહિત, તાલી વગાડતાં 


અને ઉચ્ચ સ્વરે 'જય સ્વામિનારાયણ જય અક્ષરપુરુષોત્તમ...' એમ 
આરતીનું ગાન કરવું. (૮૨) 


ચૈવ રતવતી પવવા મન્દ્રિ ત્તાં સિવેલ્યેત્‌। 
ડત્તાર્ય પ્રાર્થનં ભવત્યા તતઃ પ્રસાહિતિં ગમેત્‌॥૮૨ ॥ 


જે રસોઈ બનાવી હોય તે મંદિરમાં ધરાવવી અને પ્રસાદીભૂત 
થયેલ ભોજન ભક્તિભાવપૂર્વક પ્રાર્થના બોલીને પછી જમવું. (૮૩) 


રરવેડનર્પ્ય ત ગ્રાહ્યામ્‌ ઝન્નજલગલારિવમ્‌। 
શુદ્ધ શર્જિતમન્નારિ નાડસાન્નેશે સિવેટ્યેત્‌॥૮૪ ॥ 
ભગવાનને અર્પણ કર્યા વગર અન્ન, ફળ કે જલાદિ ગ્રહણ ન 
કરવું. જેની શુદ્ધિને વિષે શંકા હોય તેવાં અન્નાદિ ભગવાનને ન 
ધરાવવાં અને ન જમવાં. (૮૪) 


તિર્તનં લા ગપં જુર્યાહ્‌ સ્મૃત્યારિ વા યથારસ્તિ। 
મઇમન્ત્રિમાસ્થાય માવત; સ્થિસ્વ્ેતસા॥૮૫ ॥ 


કે સત્સંગદીક્ષા 
ઘરમંદિરમાં બેસીને ભાવે કરીને સ્થિર ચિત્તે કીર્તન, જપ કે 
સ્મૃતિ વગેરે પોતાની રુચિ અનુસાર કરવું. (૮૫) 


સંમૂય પ્રત્યઈ જાર્યા ગહસમા મદસ્થિતૈઃ । 
જ્તવ્યં ભગનં મોષ્ડિ: શાસ્ત્રપાઢાટિ તત્ર ત્ત 1૮૬ ॥ 
ઘરના સભ્યોએ ભેગા થઈ રોજ ઘરસભા કરવી અને તેમાં 
ભજન, ગોષ્ઠિ તથા શાસ્ત્રોનું વાંચન ઇત્યાદિ કરવું. (૮૬) 


શુદ્ધોપાસનમવિત્તં હિ પોષયિતું ત્ત રક્ષિતુમ્‌। 
શવિત્તં મસ્ર્રિનિર્માળસાં પ્રાવર્તયદ્રરિ: ॥૮૭ ॥ 
તથેવાડડજ્ઞાપયામાસ સેવાર્થ દૃરિળા સઇ। 
તસ્ય ત્તોત્તમમવ્તસ્ય તસ્યેવૈવાડક્ષરસ્ય ત્ર1૮૮॥ 


શ્રીહરિએ શુદ્ધ ઉપાસના-ભક્તિનાં પોષણ અને રક્ષણ માટે 
મંદિર નિર્માણરૂપ ભક્તિનું પ્રવર્તન કર્યું. અને ભગવાનની જેમ 
જ તેમના ઉત્તમ ભક્ત એવા અક્ષરબ્રહ્મની ભગવાનની સાથે સેવા 
કરવા માટે આજ્ઞા કરી. (૮૭-૮૮) 


વર્તતે ડત્તમો મવ્તો ત્રણ મમવતોડક્રમ્‌। 
સિત્યં માયાપરં નિત્યં ઇસ્સિવારતં યત: ॥૮૨॥ 
અક્ષરબ્રહ્મ ભગવાનના ઉત્તમ ભક્ત છે, કારણ કે તેઓ નિત્ય 
માયાપર છે અને નિત્ય ભગવાનની સેવામાં રમમાણ હોય 
છે. (૮૯) 


સત્સંગદીક્ષા સ્વ 


મસ્રિરિળાં છિ નિર્માળં તજ્ઞામનુસૃત્ય ત્તા 
[િવ્યાનાં ત્રિત્યતે મવત્યા સર્વજ્લ્યાળણેતુના ૨૦ ॥ 
પુર્ષોત્તમમૂર્ત્યા તહ્‌-મધ્યર્ળ્ડે યથાવિષિ। 
સહિત સ્થાપ્યતે મૂર્તિરક્ષરસ્યાડષિ ત્રહાળ: ॥૨૨॥ 


તે આજ્ઞાને અનુસરીને સર્વનું કલ્યાણ થાય તે હેતુથી દિવ્ય 
મંદિરોનું નિર્માણ ભક્તિભાવથી કરવામાં આવે છે અને તેના 
મધ્યખંડમાં પુરુષોત્તમ ભગવાનની મૂર્તિની સાથે અક્ષરબ્રહ્મની મૂર્તિ 
પણ વિધિવત્‌ સ્થાપવામાં આવે છે. (૯૦-૯૧) 


"વમેવ મછાદોષુ જૃતેષુ મસ્ત્રિષ્વષિ। 
મથ્વે પ્રસ્થાપ્યતે સિત્યં સાડ કર; પુશ્ષોત્તમ: ॥૨૨ ॥ 


એ જ રીતે ઘર આદિ સ્થળોને વિષે કરેલ મંદિરોમાં પણ મધ્યમાં 
હમેશાં અક્ષરબ્રહ્મ સહિત પુરુષોત્તમ ભગવાનને પ્રસ્‍થાપિત કરવામાં 
આવે છે. (૯૨) 


પ્રાતઃ સાયં થથાજાલં સર્વયત્લફ્મિમિર્ગને: । 
સિજ્ટ મસ્ટર મમ્યં ભવત્યા ર્શાય પ્રત્વહપ્‌ ૨૨ ॥ 
સર્વે સત્સંગીઓએ સવારે, સાંજે અથવા પોતાના અનુકૂળ સમયે 
પ્રતિદિન ભક્તિએ કરીને સમીપે આવેલ મંદિરે દર્શને જવું. (૯૩) 


સથા સ્તયમરક્ષા સ્થાત્‌ તથેવ વસ્ત્રધારળમ્‌। 
સત્લફ્મિનસ્નારીમિ; જરળીયં છિ સર્વલ॥૨૪॥ 


જમા ન્મ 


લુ જર ક. જ દ 
સવ સત્સંગી નર-નારીઓએ સદાય જે રીતે પોતાના ધમની 
રક્ષા થાય તે જ રીતે વસ્ત્રો ધારવાં. (૯૪) 


રર સત્સંગદીક્ષા 
સત્લફ્મફ્ટતાર્થ હિ સમાર્થમસ્તિજે સ્થિતમ્‌। 
પત્તવ્યં પ્રતિસપ્તાઈ મસ્્રિ વાડષિ મળ્ડતમ્‌॥૨૫ ॥ 


સત્સંગની દઢતા માટે દર અઠવાડિયે સમીપ આવેલ મંદિરમાં કે 
મંડળમાં સભા ભરવા જવું. (૯૫) 


સ્વામિનારાયળ: સાક્ષાવક્ષરાષિપતિર્ઈરિ: । 
પરમાત્મા પરત્રણ મમવાન્‌ પુહ્ષોત્તમ: 1૨૬ ॥ 


અક્ષરાધિપતિ સ્વામિનારાયણ ભગવાન સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા 
પરબ્રહ્મ પુરુષોત્તમ હરિ છે. (૯૬) 


સ "જ: પરમોપાસ્થ દ્ષ્ટ્હેવો હિં ન: સવા। 
તસ્યૈવ સર્વા ભવિત્ત: જ્તવ્યાડનન્યમાવત: ॥૨૭ ॥ 


એ એક જ આપણા સદા પરમ ઉપાસ્ય ઇષ્ટદેવ છે. તેમની જ 
અનન્ય ભાવે સદા ભક્તિ કરવી. (૯૭) 


સાક્ષાદ્‌ ત્રાડ ક્ષર સ્વામી ગુળાતીત: સનાતનમ્‌। 
તસ્ય ૫રમપરડસાડષિ ત્રછણાડક્ષરસ્ય રાગતે॥૨૮ ॥ 


ગુણાતીતાનંદ સ્વામી સાક્ષાત્‌ સનાતન અક્ષરબ્રહ્મ છે. એ 
અક્ષરબ્રહ્મની પરંપરા આજે પણ વિરાજમાન છે. (૯૮) 


મુળાતીતસમારજ્ધ-પર*પસપ્રતિષ્ટ્તિ:। 
પ્રજ્યડક્ષરત્રણૈજ: સંપ્રવાયેડસ્તિ નો ૨: ॥૨૨॥ 


સંપ્રદાયમાં ગુણાતીતાનંદ સ્વામીથી આરંભાયેલ ગુરુપરંપરામાં 
આવેલ પ્રગટ અક્ષરબ્રહ્મ એ એક જ આપણા ગુરુ છે. (૯૯) 


સત્સંગદીક્ષા સ્ડ 


જ ળ્વેષ્ટ્ટ્વો ત; "જ ળવ મુરુસ્તથા। 
પ્‌વસ્વેવાડષિ સિદ્ધાન્ત હ્વં ન ઈ્જ્તા સ ૨૦૦ ॥ 


આપણા ઇષ્ટદેવ એક જ છે, ગુરુ એક જ છે અને સિદ્ધાંત પણ 
એક જ છે એમ આપણી સદા એકતા છે. (૧૦૦) 


સિદ્ધાન્ત સુવિગાનીયાર્‌ ઞક્ષરપુસુષોત્તમમ્‌। 
ત્રહ્મવિયાત્મજં હિવ્યં વૈદ્વિં? તત સનાતનપ॥૨૦૨॥ 
બ્રહ્મવિદ્યારૂપ, વૈદિક અને સનાતન એવા દિવ્ય અક્ષરપુરુષોત્તમ 
સિદ્ધાંતને જાણવો. (૧૦૧) 


ત્રીવસ્તથેશ્વરસ્વૈવ માયા ત્રહ્ાડક્ષરં તથા। 
પરત્રેતિ તત્વાનિ 'િન્નાનિ પઞ્વ સર્વ ॥૨૦૨॥ 
સિત્યાન્યથ ત્ત સત્યાનિ વિત્તેયાસિ મુમુક્ષુમિ: । 
સ્વામિનારયળેનેવં સિદ્ધાસ્તિતં સ્વયં સ્જુટ્ય॥૨૦૨ ॥ 


જીવ, ઈશ્વર, માયા, અક્ષરબ્રહ્મ તથા પરબ્રહ્મ એ પાંચ તત્ત્વો 
સદાય ભિન્ન છે, નિત્ય છે, સત્ય છે એમ મુમુક્ષુઓએ જાણવું 


- એમ સ્વયં સ્વામિનારાયણ ભગવાને સ્પષ્ટ સિદ્ધાંત કર્યો 
છે. (૧૦૨-૧૦૩) 


તેષુ માથાપસૈ સિત્યમ્‌ ઞક્ષરપુસ્ષોત્તમૌ। 
ગીવાનામીશ્વરાળાં ત મુવિત્તસ્તયોગતો મવેત્‌॥૨૦૪ ॥ 
તેમાં અક્ષર અને પુરુષોત્તમ એ બે સદાય માયાથી પર છે અને 
જીવો તથા ઈશ્વરોની મુક્તિ તેમના યોગથી થાય છે. (૧૦૪) 


સ્ટ સત્સંગદીક્ષા 


પરમાત્મા પરત્રહ પરં ત્રાડ ક્રાત્‌ સવ। 
ત્રણાડષિ સેવતે તં તત જસપાવેન સર્વજા ॥૨૦૫ ॥ 


પરમાત્મા પરબ્રહ્મ સદા અક્ષરબ્રહ્મથી પર છે અને અક્ષરબ્રહ્મ 
પણ તે પરમાત્માની નિત્ય દાસભાવે સેવા કરે છે. (૧૦૫) 


સર્વજ્તા તત સાજાર: સર્વોપરિ સણ ઇર । 
મુમુક્ષુળાં વિમોક્ષાય પ્રજ્તે વર્તતે સર ૨૦૬ ॥ 
ભગવાન સદાય સર્વકર્તા, સાકાર, સર્વોપરી છે અને મુમુક્ષુઓની 
મુક્તિ માટે હંમેશાં પ્રગટ રહે છે. (૧૦૬) 


ત્રહાડક્રનુસ્દ્રાર મમવાન્‌ પ્રજ્ટ: સવા। 
સદિતિ: સજ્લેશ્વર્યે; પરમાડડ ॥૨૦૭॥। 
અક્ષરબ્રહ્મસ્વરૂપ ગુરુ દ્રારા ભગવાન પોતાનાં સકળ એશ્ચર્યો 
સહિત, પરમાનંદ અર્પતાં થકાં સદાય પ્રગટ રહે છે. (૧૦૭) 


પ્રીતિઃ વમર્યાડડ્ત્મવુદ્રિસ્વ ત્રહાડક્ષરે મુસ રહા । 
પ્રત્યક્ષમમવહ્‌માવાત્‌ સેવ્યો ધ્યેય: સ મવિત્તત: ॥૨૦૮ ॥ 


અક્ષરબ્રહ્મ ગુરુને વિષે દઢ પ્રીતિ અને આત્મબુદ્ધિ કરવી. તેમને 
વિષે પ્રત્યક્ષ ભગવાનનો ભાવ લાવીને ભક્તિએ કરીને તેમની સેવા 
તથા ધ્યાન કરવાં. (૧૦૮) 


સ્તામિનારયળો મત્ત્ર; હિવ્યશ્નાડતૌવિત્જ: શુમ: । 
પ્યોડયં સજલૈ્મવ્તેલત્તોડયં ફરિળા સ્વયમ્‌॥૨૦૨॥ 


સત્સંગદીક્ષા સ્પ 


ગ્રક્ષર્‌ં ત્રણ વિર્ય મત્ત્રે સ્વામીતિ શજ્ય્ત: । 
તારયળતિ શજ્હેન તત્પર: પુરુષોત્તમ; ॥૨૨૦॥ 


સ્વામિનારાયણ મંત્ર દિવ્ય, અલૌકિક અને શુભ મંત્ર છે. 
સ્વયં શ્રીહરિએ આ મંત્ર આપ્યો છે. સર્વ ભક્તોએ તેનો જપ 
કરવો. આ મંત્રમાં 'સ્વામિ' શબ્દથી અક્ષરબ્રહ્મને સમજવા અને 
'નારાયણ' શબ્દથી તે અક્ષરબ્રહ્મથી પર એવા પુરુષોત્તમને 
સમજવા. (૧૦૯-૧૧૦) 


સ્વામિનારયળેનેઈ સિદ્ધાન્તોડયં પ્રબોધિતઃ । 
મુસમિસ્ત મુળાતીતેિમન્તેડયં પ્રવર્તિત: ૨૨૬૨ ॥ 
ચજ્તપુસ્ષહાસેન સ્થાષિતો ગૂર્તિમત્તયા। 
મુક્ત્ત્રિમ્ન્થેષુ પુતર્યં ર્હાયિત:॥૨૬૨૨॥ 
પ્રમુજ્રનુશ્ળા યોડ્યં સ્વીચાડક્ષરે; સ્થિરીયૃન્ત: । 
સાક્ષાહ્‌ પુરો: પ્રસફ્મેન સમ્યતેડયં છિ ગીવને॥શ્શ્રૂ ॥ 
ઝયમેવ સ સિદ્ધાન્તો મુવિતપ્ર(: સનાતન: । 
ઝત્ત્યતે રર્શનં હિવ્યમ્‌ ગક્ષરપુરુષોત્તમપ્‌॥૨૨૪ ॥ 


આ સિદ્ધાંત ભગવાન સ્વામિનારાયણે આ લોકમાં પ્રબોધ્યો. 
ગુણાતીત ગુરુઓએ તેનું દિગંતમાં પ્રવર્તન કર્યું. શાસ્ત્રીજી મહારાજે 
તેને મૂર્તિમાન કર્યો. ગુરુઓના જીવનચરિત્ર-ગ્રંથોમાં તેની પુનઃ 
દંઢતા કરાવવામાં આવી. આ સિદ્ધાંતને ગુરુહરિ પ્રમુખસ્વામી 
મહારાજે પોતાના હસ્તાક્ષરથી લખી સ્થિર કર્યો. સાક્ષાત્‌ ગુરુહરિના 
પ્રસંગથી આ સિદ્ધાંત જીવનમાં પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. તે આ સત્ય 
સનાતન મુક્તિપ્રદ સિદ્ધાંતને જ દિવ્ય “અક્ષરપુરુષોત્તમ દર્શન' 
કહેવામાં આવે છે. (૧૧૧-૧૧૪) 


ર૬ સત્સંગદીક્ષા 
સિદ્ધાન્ત પરમં હિવ્યશ્‌ ણ્તાહ્શં વિસિત્તયન્‌ 
સત્લફ્મં સિષ્કયા જુર્યાફ્‌ આાનન્લેત્લાઇપૂર્વજમ્‌॥૨૨૫ ॥ 


આવા પરમ દિવ્ય સિદ્ધાંતનું ચિંતવન કરતાં કરતાં નિષ્ઠાથી 
અને આનંદ-ઉત્સાહપૂર્વક સત્સંગ કરવો. (૧૧૫) 


સિગ્ાડડત્માનં ત્રણજ્પં રેણત્રયવિતક્ષળમ્‌। 
વિમાવ્યોપાસનં જાર્ય સહેત પરત્રણળ; ૨૨૬ ॥ 
ત્રણ દેહથી વિલક્ષણ એવા પોતાના આત્માને વિષે બ્રહ્મરૂપની 
વિભાવના કરી સદૈવ પરબ્રહ્મની ઉપાસના કરવી. (૧૧૬) 


ઝક્ષરાધિપતેર્મવિત્તં સધર્મામાત્તરેતૂ સવા। 
થમેળ રહિતાં નેવ ભવ્તિં જુર્યાત્‌ જલ ત્તન 1૬૨૨૪ ॥ 
અક્ષરાધિપતિ પરમાત્માની ભક્તિ સદા ધર્મે સહિત કરવી. 
ક્યારેય ધર્મે રહિત ભક્તિ ન કરવી. (૧૧૭) 


ભવિત વા જ્ાનમાળમવ્ય નૈવાડ ધર્મ ત્તરેઝ્ઝન: । 
ઝષિ પર્વવિશેષં વાડડસમ્બ્ય તાડથર્મમત્તિરેતૂ॥૨૨૮ ॥ 


ભક્તિનું કે જ્ઞાનનું આલંબન લઈને કે કોઈ પર્વનું આલંબન 
લઈને પણ મનુષ્યએ અધર્મનું આચરણ ન કરવું. (૧૧૮) 


મડ્માયુરાહિપાનં વા યૂતાહિત્રમોડને તથા । 
માલિવનાવિજં નૈવ પર્વસ્વપિ સપાત્તર્ત્‌ ૨૨૨ ॥ 


પર્વને વિષે પણ ભાંગ, દારૂ વગેરેનું પાન કરવું, જુગાર વગે 
રમવું, ગાળો બોલવી ઇત્યાદિ ન કરવું. (૧૧૯) 


સત્સંગદીક્ષા સ્૭ 


પરસ્માહ્‌ ત્રહળોડન્યસ્મિન્નક્ષરર્‌ ત્રણળસ્તથા। 
પ્રીત્યમાવો હિ વૈરામ્યમ્‌ અહમ ભવ્તે: સહાય૧૫ ૨૨૦ ॥ 


પરબ્રહ્મ તથા અક્ષરબ્રહ્મ સિવાય અન્યત્ર પ્રીતિ ન હોવી તે 
વૈરાગ્ય છે. તે ભક્તિનું સહાયક અંગ છે. (૧૨૦) 


સિન્લાભગ્ગામયાડડપહ્મ્ય: સત્લફ્મં ન પસ્ત્થિગેત્‌। 
સ્તામિનારયળં તેવ તટ્મવિત્તં જર્ટિસ્િટ્‌ 3૬મ૬૨૨૨॥ 
તિંદા, લજ્જા, ભય કે મુશ્કેલીઓને લીધે ક્યારેય સત્સંગ, 
સ્વામિનારાયણ ભગવાન, તેમની ભક્તિ અને ગુરુનો ત્યાગ ન 
કરવો. (૧૨૧) 


સેવા દરેસ્ત ભવ્તાનાં જતવ્યા શુદ્ધમાવત: । 
મઇલ્મામયં મમાસ્તીતિ મત્વા સ્વમોક્ષણેતુના॥૨૨૨॥ 
ભગવાન અને ભક્તોની સેવા શુદ્ધભાવે, મારાં મોટાં ભાગ્ય છે 
એમ માનીને પોતાના મોક્ષ માટે કરવી. (૧૨૨) 


તેથો ન વ્યર્થતાં જાલ: સત્લફ્મં ભગનં વિના । 
આાલચ્યં ત્ત પ્રમાવહટિ પર્ત્યાન્યં છિ સર્વજ ।૨૨૨ ॥ 
સત્સંગ અને ભજન વિના વ્યર્થ કાળ નિર્ગમવો નહીં. આળસ 
તથા પ્રમાદ વગેરેનો હંમેશાં પરિત્યાગ કરવો. (૧૨૩) 


જુર્યાન્દિ ભગનં જુર્વન્‌ દ્રિત્યા ગાજ્ઞાડુસારતઃ । 
જ્રિ્યાવન્ધ: ક્રિત્યામાર$ ક્રિત્યામાનસ્તતો નિ ॥૨ર૪ ॥ 


સ્૮ સત્સંગદીક્ષા 


ભજન કરતાં કરતાં ક્રિયા કરવી. આજ્ઞા અનુસારે કરવી. આમ 
કરવાથી ક્રિયાનું બંધન ન થાય, ક્રિયાનો ભાર ન લાગે અને ક્રિયાનું 
માન ન આવે. (૧૨૪) 


સેવયા ૧ થયા સ્મૃત્યા ધ્યાનેન પટનાહિમિ:। 
સુજલ સમયં જુર્યાટ્‌ ભમવત્વીર્તનાહિમિ: ॥૨૨૫ ॥ 
સેવા, કથા, સ્મરણ, ધ્યાન, પઠનાદિ તથા ભગવત્કીર્તન વગેરેથી 
સમયને સુફળ કરવો. (૧૨૫) 


સ્વુમુળાન્‌ ગપાર્જ્તું સંપ્રાપ્તું ગહ્નુળાસ્તથા। 
સત્લક્માડડશ્રયળં જાર્ય સ્વસ્થ પરમમુવ્તવે॥૨૨૬ ॥ 
સત્સંગનો આશરો પોતાના દુર્ગુણોને ટાળવા, સદ્ગુણોને પ્રાપ્ત 
કરવા અને પોતાના પરમ કલ્યાણ માટે કરવો. (૧૨૬) 
પ્રસન્નતાં સમાવાપ્તું સ્વામિનારયળપ્રમો: । 
મુળાતીતમુફ્ળાં ત્ત સત્લફ્મમાશ્રયેત્‌ સલ ॥૨૨૪૭ ॥ 


સ્વામિનારાયણ ભગવાન તથા ગુણાતીત ગુરુઓની પ્રસન્નતા 
પ્રાપ્ત કરવા સદા સત્સંગનો આશરો કરવો. (૧૨૭) 


ગરજે ર્હૈવ ત: પ્રાપ્તાવક્ષરપુસૂષોત્તમૌ | 
તબ્રાપ્તિમૌરવાસ્નિત્યં સત્લફ્માનન્ટમાપ્તુયાત્‌॥૨૨૮ ॥ 
અહો! આપણને અક્ષર અને પુરુષોત્તમ બંને અહીં જ 
મળ્યા છે. તેમની પ્રાપ્તિના કેફથી સત્સંગના આનંદને સદાય 
માણવો. (૧૨૮) 


સત્સંગદીક્ષા સ્લ 


સેવામવિત્તજથાય્યાનતપોયાત્રાહિ સાષનમ્‌। 
માનતો ૬મમતો નૈવ વર્ય નૈવેર્ષ્યયા તથા ॥૨૨૨॥ 
સ્પર્ષયા દ્રેષતો નેવ ન તૌજિજ્પન્લેસ્છયા। 
શ્રદ્રયા શુદ્ધમાવેન જાર્ય પ્રસન્નતાધિયા॥૨૨૦ ॥ 


સેવા, ભક્તિ, કથા, ધ્યાન, તપ તથા યાત્રા ઇત્યાદિ સાધન 
કરીએ તે માને કરીને, દંભે કરીને, ઈર્ષ્યાએ કરીને, સ્પર્ધાએ 
કરીને, દ્વેષે કરીને કે પછી લૌકિક ફળની ઇચ્છાથી ન જ કરવું. 
પરંતુ શ્રદ્ધાએ સહિત, શુદ્ધભાવથી અને ભગવાનને રાજી કરવાની 
ભાવનાથી કરવું. (૧૨૯-૧૩૦) 


રૃશ્યો ન માનુષો માવો મમવતિ તથા મસે । 
માથાપસે થતો વિવ્યાવક્ષરપુસુષોત્તમૌ ॥૨૨૨॥ 
ભગવાન તથા ગુરુને વિષે મનુષ્યભાવ ન જોવો. કારણ કે 
અક્ષર અને પુરુષોત્તમ બંને માયાથી પર છે, દિવ્ય છે. (૧૩૧) 


વિશ્વાસો સુહ્ઢીજરયો ભમવતિ તથા મર્સે। 
સિર્વનત્વં પર્ત્યાન્યં ઘાર્ય ઘેર્ય છરેવલ્મ્‌॥૨રર ॥ 


ભગવાન તથા ગુરુને વિષે વિશ્વાસ દઢ કરવો, નિર્બળતાનો 
ત્યાગ કરવો, ધીરજ રાખવી તથા ભગવાનનું બળ રાખવું. (૧૩૨) 


સ્ર્ય તીલાત્તસ્ત્રિળાં સ્વામિનારયળપ્રમો: । 
શ્રવળં જથનં પાકો મનન સિહ્ધ્યાસનમ્‌॥શરૂર ॥ 


સ્વામિનારાયણ ભગવાનનાં લીલાચરિત્રોનું શ્રવણ, કથન, 
વાંચન, મનન તથા નિદિધ્યાસન કરવું. (૧૩૩) 


૩૦ સત્સંગદીક્ષા 


પ્રસફ્મ: પરચા પ્રીત્યા ત્રહાડક્ષરનુરો: સહા । 
સ્તવ્યો હિવ્યમાવેન પ્રત્યક્ષસ્ય મુમુક્ષુમિ: ॥૨૨૪॥ 


મૂમક્ષઓએ પ્રત્યક્ષ અક્ષરબ્રહ્મ ગરુનો પ્રસંગ સદા પરમ પ્રીતિ 


"25૭-૩૨૩ ષ્ગ 


અને દિવ્યભાવથી કરવો. (૧૩૪) 


ત્રહ્ાડક્ષરે નુસૈ પ્રીતિર્વહૈવાડસ્તિ છિ સાષનપ્‌। 
ત્રહ્સ્થિતે: પસ્પ્રિપ્તેઃ સાક્ષાત્જારસ્ય ત્ત પ્રમો: ॥૨૨૫ ॥ 


અક્ષરબ્રહ્મસ્વરૂપ ગુરુને વિષે દઢ પ્રીતિ એ જ બ્રાહ્મી સ્થિતિ તથા 
ભગવાનના સાક્ષાત્કારને પામવાનું સાધન છે. (૧૩૫) 


ત્રણમુળસમાવાપ્ત્યૈ પરત્રહાડનુમૂતવે। 
ત્રણસો: પ્રસડ્માનાં જ્તવ્યં મનન સલા ॥૨ર૬ ॥ 
અક્ષરબ્રહ્મ ગુરુના ગુણો આત્મસાત્‌ કરવા માટે તથા પરબ્રહ્મની 
અનુભૂતિ માટે અક્ષરબ્રહ્મ ગુરુના પ્રસંગોનું સદાય મનન 
કરવું. (૧૩૬) 


મનસા જર્મળા વાત્તા સેવ્યો પુશ્હરિ: સલા। 
જર્તવ્યા તત્ર પ્રત્યક્ષનારાયળસ્વસપધી; ॥૨ર૭ ॥ 
મન-કર્મ-વચને ગુરુહરિનું સદા સેવન કરવું અને તેમને વિષે 
પ્રત્યક્ષ નારાયણસ્વરૂપની ભાવના કરવી. (૧૩૭) 


શળુયાન્ન વહેન્નાડષિ વાર્તા હીનાં બલેન ત્તા 
સભપૂર્ળા સહ્‌ જુર્યા્‌ વાર્તા સત્લફ્મમાસ્થિત: ॥૨૨૮ ॥ 


સત્સંગદીક્ષા ૩૧ 


સત્સંગીએ ક્યારેય બળરહિત વાત સાંભળવી નહીં અને કરવી 
પણ નહીં. હંમેશાં બળ ભરેલી વાતો કરવી. (૧૩૮) 


વાર્તા જાર્યા મહિમ્નો હિ ત્રણાપરમત્રહળો: । 
તત્લમ્બન્યવતાં ત્તાડપિ સસ્તેઇમારરાત્‌ સવા ॥૨૨૨ ॥ 


પ્રેમે કરીને તથા આદર થકી બ્રહ્મ અને પરબ્રહ્મના 
મહિમાની તથા તેમના સંબંધવાળાના મહિમાની વાતો નિરંતર 
કરવી. (૧૩૯) 


સત્લરિમિષુ સુહ્ટ્માવો રિવ્યમાવસ્તથેવ ત્ત। 
ઝક્ષરત્રણમાવસ્ત વિધાતવ્યો મુમુક્ષુળા॥૨૪૦॥ 


મુમુક્ષુએ સત્સંગીઓને વિષે સુહ્દ્ભાવ, દિવ્યભાવ તથા બ્રહ્મભાવ 
રાખવા. (૧૪૦) 


પરમાલ્મપર્ત્રણ-સ્વામિનારયળપ્રમો:। 

ત્રણાડક્ષરસ્તહ્પસ્ય નળાતીતનસેસ્તથા॥ ૨૪૨ ॥ 

ત્ષિતસ્ય ર્વ્યસ્ય સિદ્ધાન્તસ્ય ત્ત સર્વવા। 

ભવતાનાં તસ્તિતાનાં ત્ત પક્ષો પ્રાણો વિવેજ્ત: 1૨૪૨ ॥ 
પરમાત્મા પરબ્રહ્મ સ્વામિનારાયણ ભગવાન, અક્ષરબ્રહ્મસ્વરૂપ 


ગુણાતીત ગુરુ, તેમણે આપેલ દિવ્ય સિદ્ધાંત તથા તેમના આશ્રિત 
ભક્તોનો વિવેકે કરીને સદાય પક્ષ રાખવો. (૧૪૧-૧૪૨) 


૩ર સત્સંગદીક્ષા 


ઝાજ્ઞાં ભળવતો સિત્યં ત્રણમુરોશ્ત પાતયેત્‌। 
જ્ઞાત્વા તવ્નુવૃત્તિં ત્ત તામેવાડનુસરેટ્‌ રઢ ॥૨૪૨ ॥ 
તવાજ્ઞાં પાલયેત્‌ સ ઞાલસ્ગારિ વિણાય ત્ત। 
સાનન્લેત્લાહમાદાત્મ્યં તત્પ્રવાવષિયા સલ 1૨૪૪ ॥ 


ભગવાન અને બ્રહ્મસ્વરૂપ ગુરુની આજ્ઞાનું સદાય પાલન 
કરવું. તેમની અનુવૃત્તિ જાણીને તેને દઢપણે અનુસરવું. તેમની 
આજ્ઞા આળસ વગેરે મૂકીને પાળવી, તરત પાળવી; સદા 
આનંદ, ઉત્સાહ અને મહિમા સાથે તેમને રાજી કરવાના ભાવથી 
પાળવી. (૧૪૩-૧૪૪) 


ઝત્તવષ્ટિસ્ત જર્તવ્યા પ્રત્યઈું સ્થિસ્ત્તેતસા। 
જિ જ્તુમામતોડસ્મીઇ જિં જુવેગ્હમિહેતિ ત્ત 1૨૪૫ ॥ 
પ્રતિદિન સ્થિર ચિત્તે અંતર્દષ્ટિ કરવી કે હું આ લોકમાં શું કરવા 
આવ્યો છું? અને શું કરી રહ્યો છું? (૧૪૫) 


સંપ્રાપ્યાડક્ષરસ્પત્વં ભઞેયં પુશ્ષોત્તમમ્‌। 
પ્રત્યઈ સિન્તયેહેવં સ્વીયતક્ચમતજ્્રિત; ॥૨૪૬ ॥ 


'અક્ષરરૂપ થઈને હું પુરુષોત્તમની ભક્તિ કરું' એમ પોતાના 
લક્ષ્યનું ચિંતન આળસ રાખ્યા વગર રોજ કરવું. (૧૪૬) 


સ્તાડયં સર્વદ્તાડયં સર્વોપરિ નિયામ૧:। 
પ્રત્યક્ષમિહ ભવ્યો મે સ્વામિનારાયળો ૪૨; ॥૨૪૭॥ 
ઝત ણળ્વાડસ્મિ થન્યોડઈં ૫રમમામ્યવાનઇમ્‌। 
જુતાર્થસ્વેવ સિ:શડ્જો નિસ્તિન્તોડસ્મિ સવા સુળી ।૨૪૮॥ 


સત્સંગદીક્ષા ૩૩ 


આ સ્વામિનારાયણ ભગવાન સર્વકર્તાહર્તા છે, સર્વાપરી છે, 
સિયામક છે. તેઓ મને અહીં પ્રત્યક્ષ મળ્યા છે. આથી જ હું ધન્ય 
છું, પરમ ભાગ્યશાળી છું , કૃતાર્થ છું છું, નિઃશંક છું, નિશ્ચિંત છું અને 
સદા સુખી છું. (૧૪૭-૧૪૮) 


વં પ્રાપ્તેમહિમ્નસ્ત્ત પ્રત્યઈં પરિસિન્તનમ્‌। 
પ્રમો: પ્રસન્નતાયાસ્ત્તર જાર્ય સ્થિરેળ ત્તેતતસા ૨૪૨ ॥ 


આ રીતે પરમાત્માની દિવ્ય પ્રાપ્તિનું, મહિમાનું તથા તેમની 
પ્રસન્નતાનું ચિંતન દરરોજ સ્થિર ચિત્તે કરવું. (૧૪૯) 


રૈઇત્રય-ઝયવસ્થાતો જ્તાત્વા બેં મુળત્રયાત્‌। 
સ્તાત્મનો ત્રહળેજત્વં પ્રતિટિનિં વિમાવયેત્‌॥૨૦૦ ॥ 
પોતાના આત્માને ત્રણ દેહ, ત્રણ અવસ્થા તથા ત્રણ ગુણથી 


જુદો સમજી તેની અક્ષરબ્રહ્મ સાથે એકતાની વિભાવના પ્રતિદિન 
કરવી. (૧૫૦) 


પ્રત્યઈમનુસન્થેયા ઞમતો તાશશીલતા। 
સ્વાત્મનો નિત્યતા સ્તિન્ત્યા સસ્તિલાનન્ટસપતા ॥ ૨૫૨ ॥ 


દરરોજ જગતના નાશવંતપણાનું અનુસંધાન કરવું અને પોતાના 
આત્માની નિત્યતા તથા સચ્ચિદાનંદપણાનું ચિંતવન કરવું. (૧૫૧) 


ભૂત યત્ત ભવસત્ત યહેવાડત્ને ભવિષ્યતિ । 
સર્વ તતત્મે દિતાયેવ સ્વામિનારયળેસ્છયા॥૨૫૨ ॥ 


૩૪ સત્સંગદીક્ષા 


જે થઈ ગયું છે, થઈ રહ્યું છે અને જે કાંઈ આગળ થશે તે બધું જ 
સ્વામિનારાયણ ભગવાનની ઇચ્છાથી મારા હિત માટે જ થયું છે એમ 
માનવું. (૧૫૨) 


પ્રાર્થન પ્રત્યટં જુર્યાટ્‌ વિશ્વાસમવિત્તમાવત: । 
મુસેવ્રણય્વસ્પસ્ય સ્વામિનાસયખપ્રમો: ૨૨ ॥ 


સ્વામિનારાયણ ભગવાન તથા બ્રહ્મસ્વરૂપ ગુરુને પ્રતિદિન 
વિશ્વાસ અને ભક્તિભાવથી પ્રાર્થના કરવી. (૧૫૩) 


મવેર્ષ્યાજામદ્રનેષાટિ-યષાડડવેમો મવેત્‌ તલ । 
ઝક્ષરમઇમિત્યાહ્‌ શાન્તમના વિસિત્તયેત્‌॥૨૫૪॥ 


માન, ઈર્ષ્યા, કામ, ક્રોધ ઇત્યાદિ દોષોનો આવેગ આવે ત્યારે 
“હું અક્ષર છું, પુરુષોત્તમનો દાસ છું' એમ શાંત મને ચિંતવન 


કરવું. (૧૫૪) 


મથા સઇ સહૈવાડસ્તિ સવલ્ેષનિવારજ: । 
સ્વામિનારયળ: સાક્ષાર્‌ ણ્વં બં ત્ત ઘાર્યેતૂ॥શ્ણ્૫ ॥ 
અને સર્વ દોષોનું નિવારણ કરનારા સાક્ષાત્‌ સ્વામિનારાયણ 


શ. ગક * 


મારી સાથે છે એમ બળ રાખવું. (૧૫૫) 


સ્વધર્મ પાભયેસ્નિત્યં પરધર્મ પરિત્યગઞેત્‌। 
સ્વધર્મો મમવવ્‌મુવોજ્ઞાયા: પર્પિાલનમ્‌।॥૨૫૬ ॥ 
તવ્ઞાં યર્‌ પરિત્યન્ય દ્રિતિયતે સ્તમનોઘુતમ્‌। 
પર્ધર્ષ: સ વિગજ્તેથો વિવેજિમિર્મુમુક્ષુમિ: ॥૨૫૭ ॥ 


સત્સંગદીક્ષા ૩્પ 


સ્વધર્મનું સદા પાલન કરવું. પરધર્મનો ત્યાગ કરવો. ભગવાન 
અને ગુરુની આજ્ઞાનું પાલન કરવું તે સ્વધર્મ છે. તેમની આજ્ઞાનો 
ત્યાગ કરી પોતાના મનનું ધાર્યું કરવામાં આવે તેને વિવેકી મુમુક્ષુએ 
પરધર્મ જાણવો. (૧૫૬-૧૫૭) 


સત્લફ્મનિયમાદ્‌ વદિ વિજ્દ્રં ધર્મનોપવમ્‌। 
છત્મષિ નાડડત્તર્ય ભવેટ્‌ યહ્‌ ભવિતતવાધજમ ૨૫૮ ॥ 
જે કર્મ ફળ આપે તેવું હોય તેમ છતાં ભક્તિમાં બાધ કરતું હોય, 
સત્સંગના (નિયમથી વિરુદ્ધ હોય તથા જે આચરવાથી ધર્મનો લોપ 
થતો હોય તેવા કર્મનું આચરણ ન કરવું. (૧૫૮) 


ઝઆવ્રેળ પ્રળામૈશ્ત મધુરવત્તનારિમિ; । 
ચથોસ્તિતં દિ સમમાન્યા વૃદ્ધા સાનવયોગુળૈ; 1૨૦૧૨ ॥ 
વયે કરીને, જ્ઞાને કરીને કે ગુણે કરીને જે મોટા હોય તેમનું 
આદર થકી પ્રણામ તથા મધુરવચનાદિકે કરીને યથોચિત સન્માન 
કરવું. (૧૫૯) 


સલેવાડડ્ટ્રળીયા હિં વિદ્રદ્રિષ્ઝશિક્ષજા: । 
ચથાશવિત ત્ત સત્જાર્યા: સાધુવાલવિવ મળા ॥૨૬૦ ॥ 


વિદ્દાનો, વડીલો તથા અધ્યાપકોને સદા આદર આપવો. સારાં 
વચન આદિ ક્રિયાઓ દ્વારા પોતાની શક્તિ પ્રમાણે તેમનો સત્કાર 
કરવો. (૧૬૦) 


૩૬ સત્સંગદીક્ષા 


સ્તનસંવોધનં જુ્યાર્‌ યથાજાર્યનુળારિજન્‌। 
સંવર્ષયેત્‌ તવુત્લાઈ થથાશવિત્ત સુજર્મયુ॥૨૬૨॥ 
પ્રત્યેક વ્યક્તિના ગુણ તથા કાર્ય આદિને અનુસારે તેનું સંબોધન 
કરવું. યથાશક્તિ તેને સાચાં કાર્યોમાં પ્રોત્સાહન આપવું. (૧૬૧) 
સત્યાં વહેટ્‌ હિતાં વૈવ વહેટ્‌ વાળીં પ્રિયાં તથા 
મિથ્યાડડ્સેપ્યોડપવાલે ન જસ્નિસ્તિત્‌ જર્ટિસ્રિગ્ગને॥૨૬૨ ॥ 


સત્ય, હિત અને પ્રિય વાણી બોલવી. કોઈ મનુષ્યની ઉપર 
ક્યારેય મિથ્યા અપવાદનું આરોપણ ન કરવું. (૧૬૨) 


ત વવેત્‌ જીત્સિતાં વાત્તમ્‌ ગપશબ્ટ્જ્લફ્વિત્તામ્‌। 
શ્રોતૃહુ: જરરી નિન્ચાં જ્કોરં દ્રેષમર્ભિનીમ્‌॥ ૨૬૨ ॥ 
અપશબ્દોથી યુક્ત, સાંભળનારને દુઃખ કરે તેવી, નિંદ્ય, કઠોર 
અને ટ્વેષ ભરેલી કુત્સિત વાણી ન બોલવી. (૧૬૩) 


ઝસત્યં ત વહેત્‌ વવાપિ વહેત્‌ સત્યં હિતિડડવઇમ્‌। 
સત્યમષિ વહેન્નેવ યત્‌ સ્થાવન્યાડહિતાડડ્વહમ્‌॥૨૬૪ ॥ 


અસત્ય ક્યારેય ન બોલવું. હિત કરે તેવું સત્ય બોલવું. અન્યનું 
અહિત કરે તેવું સત્ય પણ ન બોલવું. (૧૬૪) 


ઝન્યાડ્વમુળવ્ઞષાહિવાર્તા જરાડષિ તોત્તરેત્‌। 
તથાવૃત્તે ત્વશાસ્તિ: સ્થાહ્‌ ઞપ્રીતિસ્તત ઇસરો; ॥૨૬થ ॥ 


સત્સંગદીક્ષા ૩૭ 


ક્યારેય કોઈના અવગુણ કે દોષની વાત ન કરવી. એમ 
કરવાથી અશાંતિ થાય અને ભગવાન તથા ગુરુનો કુરાજીપો 
થાય. (૧૬૫) 


ઝ્ત્યન્તાડડ્વશ્યજે નૂનં પરિશુદ્ધેન માવત: । 
સત્યપ્રોવ્તો ન લેષ: સ્થાટ્‌ ગધિજારવતાં પુર; ॥૨૬૬ ॥ 
અત્યંત આવશ્યક હોય તો પરિશુદ્ધ ભાવનાથી અધિકૃત 
વ્યક્તિને સત્ય કહેવામાં દોષ નથી. (૧૬૬) 


ગાત્તાસે વા વિત્તાસે વા તાવ વાર્યો ન જર્સિસ્ત્‌। 
ઝન્ચેષામ્‌ ગહિતં છુ: યેન સ્થાત્‌ વતેશવર્ષનમ્‌॥ ૨૬૪૭ ॥ 
જેણે કરીને અન્યનું અહિત થાય, તેને દુઃખ થાય કે ક્લેશ વધે 
તેવા આચાર કે વિચાર ક્યારેય ન કરવા. (૧૬૭) 


સુટ્ટ્માવેન ભવતાનાં શુમનુળમળાન્‌ સ્મરેતૂ। 
ત મ્રાણોડવમુળસ્તપાં દ્રોહ: જાયો ત સર્વથા ।॥૨૬૮ ॥ 


સુહ્દયભાવ રાખી ભક્તોના શુભ ગુણોને સંભારવા. તેમનો 
અવગુણ ન લેવો અને કોઈ રીતે દ્રોહ ન કરવો. (૧૬૮) 


સુણે નોત્તૂફ્થલો મૂયાર્‌ રુ: નોહ્ેમમાપ્તુયાત્‌। 
સ્વામિનારયળેસ્છાત: સર્વ પ્રવર્તતે યતઃ ।1૨૬૨॥ 


સુખમાં છકી ન જવું અને દુઃખમાં ઉટ્દેગ ન પામવો. કારણ કે 
બધું સ્વામિનારાયણ ભગવાનની ઇચ્છાથી પ્રવર્તે છે. (૧૬૯) 


૩૮ સત્સંગદીક્ષા 


“વિવાર: જણે વાડષિ મેવ જાર્ય: જ્લત્તિન। 
સર્તિતવ્યં વિવેજેન રક્યા શાસ્તિશ્ત સર્વશ॥૨૭૦ ॥ 


ક્યારેય પણ કોઈની સાથે વિવાદ કે કલહ ન જ કરવો. હંમેશાં 
વિવેકથી વર્તવું અને શાંતિ રાખવી. (૧૭૦) 


તત્તને વર્તને વવાપિ વિત્તારે તેરવ્રને તથા । 
જરાં ભગેન્નેવ ગન; જોડ વષિ જ્લત્તિન॥૨૭૨॥ 


કોઈ પણ મનુષ્યે પોતાનાં વચન, વર્તન, વિચાર તથા લખાણમાં 
કઠોરતા ક્યારેય ન રાખવી. (૧૭૧) 


સેવાં માતુઃ પિતુ: જુર્ચાહ્‌ પૂછી સત્લફ્મમાશ્રિત: । 
પ્રતિટ્િનિં તમસ્જારરં તત્પાહેષુ નિવેલ્યેત્‌॥૨૭૨॥ 
ગૃહસ્થ સત્સંગીએ માતા-પિતાની સેવા કરવી. પ્રતિદિન તેમનાં 
ચરણોમાં નમસ્કાર કરવા. (૧૭૨) 


શ્વશુર: પિતૃવત્‌ સેવ્યો વધ્વા શ્વશ્રૂસ્ત માતૃવત્‌। 
સ્લપુત્રીવત્‌ સ્નુષા પાભ્યા શ્વશ્વાડષિ શ્વશરેળ ત્ત॥૨૪ર્‌ ॥ 
વહુએ સસરાની સેવા પિતાતુલ્ય ગણી અને સાસુની સેવા 
માતાતુલ્ય ગણી કરવી. સાસુ-સસરાએ પણ પુત્રવધૂનું પોતાની 
પુત્રીની જેમ પાલન કરવું. (૧૭૩) 


સંપાલ્યા: પુત્રપુત્યસ્તર સત્લફ્મશિક્ષળાહિના। 
ઝન્ચે સમ્વસ્ચિન; સેવ્યા યથાશવિત્ત ત્ત ભાવત: ॥૨૭૪ ॥ 


સત્સંગદીક્ષા ૩૯ 


ગૃહસ્થોએ દીકરા-દીકરીઓનું સત્સંગ, શિક્ષણ વગેરેથી સારી 
રીતે પોષણ કરવું. અન્ય સંબંધીઓની પોતાની શક્તિ પ્રમાણે 
ભાવથી સેવા કરવી. (૧૭૪) 


પણે છિ મધુરાં વાળી વહેર્‌ વાતં ત્યગેત્‌ જટ 
જમષિ પીડિત નૈવ પ્રજુર્યાહ્‌ મલિનાડડશયાત્‌॥૨૭ ॥ 


ઘરમાં મધુર વાણી બોલવી. કડવી વાણીનો ત્યાગ કરવો અને 
મલિન આશયથી કોઈને પીડા ન પહોંચાડવી. (૧૭૫) 


મિસિત્તા મોગનં જાર્ય મઇસ્થે; સ્વમણે મુલ । 
ગત્તિથિર્છિ યથાશવિત્ત સંભાવ્ય આમતો 3૪૫૨૭૬ ॥ 
ગૃહસ્થોએ પોતાના ઘરમાં ભેગા મળી આનંદે ભોજન કરવું 


અને ઘરે પધારેલા અતિથિની પોતાની શક્તિ પ્રમાણે સંભાવના 
કરવી. (૧૭૬) 


મરળાહિપ્રસફ્મેષુ જથામગનવર્તનમ્‌। 
સમર્થ વિશેષત: સ્માર્યો ણક્ષરપુફ્ષોત્તમ; ॥૨૭૭ ॥ 


મરણ આદિ પ્રસંગોમાં વિશેષ ભજન-કોર્તન કરવું, કથા કરવી, 
અક્ષરપુરુષોત્તમ મહારાજનું સ્મરણ કરવું. (૧૭૭) 


પુત્રીપુત્રાત્મિજા સ્વષ્ય સંસ્જાર્યા સંતતિ: સલા। 
સત્સફ્મહિવ્યસિદ્ધાન્તે: સવત્તારેસ્ત સ્મ: 1૨૭૮ ॥ 


2૦ સત્સંગદીક્ષા 


દીકરી કે દીકરા એવાં પોતાનાં સંતાનોને સત્સંગના દિવ્ય 
સિદ્ધાંતો, સારાં આચરણો અને સદ્ગુણો વડે સદા સંસ્કાર 
આપવા. (૧૭૮) 


સંસ્ઝુર્યાત્‌ પૂરવેન્‌ નિષ્ઠામ્‌ ઞક્ષરપુસષોત્તમે ૨૪૨ ॥ 
સંતાન જ્યારે ગર્ભમાં હોય ત્યારથી જ તેને સત્સંગ સંબંધી 
શાસ્ત્રોનું વાંચન વગેરે કરીને સંસ્કાર આપવા અને અક્ષરપુરુષોત્તમ 
મહારાજને વિષે નિષ્ઠા પૂરવી. (૧૭૯) 


છુર્ષ્ટ્યા પુસ્‍ુષમેવ સ્ત્રિયો રશ્યા: જલત્તન। 
ણવમેવ જુવૃષ્ટયા ત્ત સ્ત્રીમિર્જ્શ્યા ન પૂક્ષા: ॥૨૮૦॥ 
પુરુષો ક્યારેય કુદષ્ટિએ કરીને સ્ત્રીઓને ન જુએ. તે જ રીતે 
સ્ત્રીઓ પણ કુદષ્ટિએ કરીને પુરુષોને ન જુએ. (૧૮૦) 


સ્વીયપત્નીતરામિસ્તુ (ઇસિ વસન સઇ। 
ઝઆપત્જાલં વિના વવાષિ ત જુર્યુંમહિળો તર: ॥૨૮૨॥ 


ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહ્યા એવા પુરુષોએ પોતાની પત્ની સિવાય 
અન્ય સ્ત્રીઓ સાથે આપત્કાળ વિના ક્યાંય પણ એકાંતમાં ન 
રહેવું. (૧૮૧) 


તથેવ નહિ નાર્યાડષિ તિષ્ટેયુ: સ્વપતીતરે: । 
પુફ્ષે: સાજમેવમન્તે ણાપત્તિસમયં વિના ।૨૮૨॥ 


સત્સંગદીક્ષા ૪૧ 


તે જ રીતે સ્ત્રીઓએ પણ પોતાના પતિ સિવાય અન્ય પુરુષો 
સાથે આપત્કાળ વિના એકાંતમાં ન રહેવું. (૧૮૨) 


તર: સમીપસમ્યન્ય-હીનાં સ્ત્રિયં સ્યૃશેન્નણિ । 
સૈવ સ્મૃશેત્‌ તથા નારી તાવશં પુસ્ષાન્ત(મ્‌ ॥૨૮૨॥ 
પુરુષે સમીપ સંબંધ વિનાની સ્ત્રીનો સ્પર્શ ન કરવો. તે જ 
રીતે સ્ત્રીએ પોતાને સમીપ સંબંધ વિનાના અન્ય પુરુષનો સ્પર્શ ન 
કરવો. (૧૮૩) 


આપત્યાલેડન્યરક્ષાર્થ સ્પર્શ જોષો ન વિદતે। 
ઝન્યથા નિયમ: પાલ્યા ઞનાપત્તૌ તુ સર્વજ॥૨૮૪॥ 


આપત્કાળ પ્રાપ્ત થતાં અન્યની રક્ષા માટે સ્પર્શ કરવામાં દોષ 
નથી. પરંતુ જો આપત્કાળ ન હોય તો સદાય નિયમોનું પાલન 
કરવું. (૧૮૪) 


ઝશ્તીલં ચત્ર ર્શ્યં સ્ચાહ્‌ ધર્મગંસ્જારનાશજમ્‌। 
તાટ્જ્ત્રતસિત્રારિ ત્તત્ત પશ્યેત્‌ જવત્તન॥૨૮૫॥ 
ધર્મ અને સંસ્કારોનો નાશ કરે એવાં અશ્લીલ દશ્યો જેમાં 
આવતાં હોય તેવાં નાટકો કે ચલચિત્રો વગેરે ક્યારેય ન 
જોવાં. (૧૮૫) 


મનુષ્યો વ્યસની ય: સ્ચાર્‌ સિર્લઝ્ઝો વ્વષિત્તારવાન્‌। 
તસ્ય સફ્મો ત જર્તવ્ય: સત્લફ્મમાત્રિતે્ગને: ॥૨૮૬॥ 


૪ર સત્સંગદીક્ષા 


સત્સંગીજનોએ જે મનુષ્ય વ્યસની, નિર્લજ્જ તથા વ્યભિચારી 
હોય તેનો સંગ ન કરવો. (૧૮૬) 


સફ્મસ્તાગ્ત્યિહીનાયા: જ્ર્ળીયો નિ સ્ત્રિયાઃ । 
સ્ત્રીમિ: સ્વધર્મરક્ષાર્થ પાલ્યાસ્ત્ર નિયમા ર્ઢમ્‌॥૨૮૭ ॥ 
સ્ત્રીઓએ પોતાના ધર્મની રક્ષા માટે ચારિત્યહીન સ્ત્રીનો સંગ 
ન કરવો અને દઢપણે નિયમોનું પાલન કરવું. (૧૮૭) 


ત તાવ્વસૃળયાર્‌ વાત્તં મીતં પ્રન્થં પહેન્ન ત્ત। 
પશ્ચેન્ન તાહ્શં ર્શ્યં ચસ્માત્‌ જામવિવર્ધનમ્‌ ૨૮૮ ॥ 
જેણે કરીને કામવાસના વૃદ્ધિ પામે તેવી વાતો કે ગીતો ન 
સાંભળવાં, પુસ્તકો ન વાંચવાં તથા તેવાં દશ્યો ન જોવાં. (૧૮૮) 


થનદ્રવ્યધરાવીનામ્‌ સણડડરાનપ્રશનયો: । 
સિયમા લેજ્સાક્ષ્યારે: પાભનીયા ઞવશ્યત: ॥૨૮૨॥ 


ધન, દ્રવ્ય તથા જમીન આદિના લેણ-દેણમાં હંમેશાં લિખિત 
કરવું, સાક્ષીએ સહિત કરવું ઇત્યાદિ નિયમો અવશ્યપણે 
પાળવા. (૧૮૯) 


પ્રસ વ્વવહારસ્ય સમ્વસ્થિમિરષિ સ્વજે: । 
તેર્રાર્નિયમાઃ પાલ્યા: સજ્લૈરશ્રિતે્ઞનૈઃ ॥૨૨૦ ॥ 


સર્વ આશ્રિત જનોએ પોતાના સંબંધીઓ સાથે પણ વ્યવહાર 
પ્રસંગે લિખિત કરવું ઇત્યાદિ નિયમો પાળવા. (૧૯૦) 


સત્સંગદીક્ષા ૪૩ 


ત જાર્યો વ્યવહારસ્ત રુષ્ટ્ગને: સઇ વવસ્તત્‌। 
સીનગનેષુ માવ્યં ત્ત સત્લફ્મિમિર્લ્યાડસ્વિતૈ: ॥૨૨૨ ॥ 
સત્સંગીઓએ ક્યારેય દુર્જન સાથે વ્યવહાર ન કરવો અને 
દીનજનને વિષે દયાવાન થવું. (૧૯૧) 


સૌજિવં ત્વવિત્તાયેવ સહસા જ્મ તાડડત્તરેત્‌। 
છતારિવં વિત્તાર્યેવ વિવેજેન તવ્‌ ગઞાત્તર્ત્‌॥૨૨૨॥ 


લૌકિક કાર્ય ક્યારેય વિચાર્યા વગર તત્કાળ ન કરવું પરંતુ ફળ 


ન 


વગેરેનો વિચાર કરીને વિવેકપૂર્વક કરવું. (૧૯૨) 


સુગ્વા જલાપિ ન પ્રાણા જેશ્તિટ્ષિ ગનેરિછિ। 
સૈવ જાર્યો વ્યયો વ્યર્થ: જાર્ય: સ્વાડડયાડનુસારત: ॥૨૨૨॥ 


કોઈ પણ મનુષ્યે ક્યારેય લાંચ ન લેવી. ધનનો વ્યર્થ વ્યય ન 
કરવો. પોતાની આવકને અનુસારે ધનનો વ્યય કરવો. (૧૯૩) 


જ્તવ્યં તેજને સમ્યજ સ્વસ્યાડડયસ્ય વ્યયસ્ય ત્તા 
તિયમાનનુસૃત્યેવ ત્રશાસનવૃતાન્‌ સવા॥૨૨૪॥ 


પ્રશાસનના નિયમોને અનુસરી હંમેશાં પોતાનાં આવક અને 
ખર્ચની નોંધ વ્યવસ્થિત કરવી. (૧૯૪) 


સ્વાડડ્યાન્ટ્રિ શમો માયો વિશોડથવા સ્વશવિત્તિત: । 
ગર્ષ: સેવાપ્રસાલાર્થ સ્વામિનાસયળપ્રમોઃ ।૨૨૫ ॥ 


તિ સત્સંગદીક્ષા 


પોતાને પ્રાપ્ત થતી આવકમાંથી પોતાની શક્તિ પ્રમાણે દશમો 
કે વીશમો ભાગ સ્વામિનારાયણ ભગવાનની સેવા-પ્રસન્નતા માટે 
અર્પણ કરવો. (૧૯૫) 


સ્વૉષયોમાડનુસારેળ પ્રજી્યાત્‌ સત્રઈં શહીં। 
ઝત્નદ્રવ્યધનાહીનાં જાલશવત્યનુસારત: ॥૨૨૬ ॥ 


ગૃહસ્થ પોતાના ઉપયોગને અનુસારે તથા સમય-શક્તિ 
અનુસાર અનાજ, દ્રવ્ય કે ધનાદિનો સંગ્રહ કરે. (૧૯૬) 


ઝત્નજ્તાહિખિશ્નેવ થથાશવ્િત્ત ગતાહિમિ:। 
પાસિતા: પશુપક્યાયા: સંમાવ્યા હિ યથોસ્તિત૫॥૨૨૭॥ 
પાળેલાં પશુ-પક્ષી વગેરેની અન્ન, ફળ, જળ ઇત્યાદિ વડે 
યથાશક્તિ ઉચિત સંભાવના કરવી. (૧૯૭) 


થનદ્રવ્યધરાહ્‌નાં પ્રહાનાડડલાનયો: પુન: । 
વિશ્તાસહનનં નૈવ વર્ય ત ૧૫ટં તથા॥૨૨૮॥ 
ધન, દ્રવ્ય કે ભૂમિ વગેરેની લેણ-દેણમાં વિશ્વાસઘાત તથા કપટ ન 
કરવાં. (૧૯૮) 
પ્રણાતું જ્મવજસ્મ્યિ: પ્રતિજ્તાત ધનાહિવમ્‌। 
સથાવાત્તં પ્રહેયં તત્‌ નોને રેય જરત્તન॥૨૨૨॥ 
નોકરોને જેટલું ધન આદિ આપવાનું વચન આપ્યું હોય 


તે વચન પ્રમાણે તે ધન આદિ આપવું પણ ક્યારેય ઓછું ન 
આપવું. (૧૯૯) 


સત્સંગદીક્ષા ટપ 


સૈવ વિશ્તાસષાતં હિ જુ્યાત્‌ સત્લફ્મમાશ્રિત: । 
પાળયેટ્‌ વત્તનં સતં પ્રતિજ્તાતં ત સફ્ષયેત્‌॥ર૦૦॥ 
સત્સંગીએ વિશ્વાસઘાત ન કરવો. આપેલું વચન પાળવું. 
પ્રતિજ્ઞાનું ઉલ્લંઘન ન કરવું. (૨૦૦) 


પ્રશાસ્તા પાભયેર્‌ ધર્માન્‌ નિયતા વે સુશાસને। 

સોજાનાં ભરળં પુષ્ટિ જુર્યાત્‌ સંચ્જારરક્ષળ૫॥૨૦૨॥ 

સ્વાસ્થ્યશિક્ષળસંરક્ષા- 1 

સુવ્યવસ્થા વિધાતવ્યા સર્વાડભ્યુટ્યહેતુના॥૨૦૨ ॥ 

સુશાસન માટે અવશ્યપણે જોઈએ તે ધર્મોને પ્રશાસકે પાળવા. 

લોકોનું ભરણ-પોષણ કરવું. સંસ્કારોની રક્ષા કરવી. સર્વેનો અભ્યુદય 
થાય તે માટે સ્વાસ્થ્ય, શિક્ષણ, સંરક્ષણ, વીજળી, અનાજ, જળ વગેરે 
દ્વારા સારી રીતે વ્યવસ્થા કરવી. (૨૦૧-૨૦૨) 


મુળસામર્થ્યસ્ત્યાહિ વિહિત્તેવ ગનસ્ય તુ। 
તવુસ્તિતેષુ જાર્યેષુ યોગનીયો વિત્વાર્ય સ: ૨૦૨ ॥ 
કોઈ પણ મનુષ્યના ગુણ, સામર્થ્ય, રુચિ વગેરે જાણીને; વિચાર 
કરી તેના માટે ઉચિત એવાં કાર્યોમાં તેને જોડવો. (૨૦૩) 


શવચા મમવતો યત્ર મવિત્ત: સ્વધર્મપાલનમ્‌। 
તસ્મિન્‌ જેશે સિવાસો છિ જરળીય: સુન ત્ત1ર૦૪॥ 
જે દેશને વિષે ભગવાનની ભક્તિ થઈ શકે તથા પોતાના ધર્મનું 
પાલન થઈ શકે તેવા દેશને વિષે સુખે નિવાસ કરવો. (૨૦૪) 


૪૬ સત્સંગદીક્ષા 
વિચાષનાહિવં પ્રાપ્તું રેશાન્તર્‌ મતેડષિ ત્તા। 
સત્લફ્મમારરાત્‌ તત્ર જુર્યાસ્નિયમપાલનમ્‌॥ર૦૫ ॥ 


વિદ્યા, ધન આદિની પ્રાપ્તિ માટે દેશાંતરમાં જાય ત્યારે ત્યાં પણ 
આદરથી સત્સંગ કરવો અને નિયમોનું પાલન કરવું. (૨૦૫) 


ચહ્હેશે છિ સ્વવાસ: સ્થાત્‌ તર્રેશનિયમાસ્ત વે। 


સર્વથા પાળનીયાસ્તે તત્તરશાસનસંમતા: ॥૨૦૬ ॥ 


જે દેશમાં પોતે રહેતા હોય તે દેશના પ્રશાસનને સંમત 
નિયમોનું સર્વ રીતે પાલન કરવું. (૨૦૬) 


સંગાતે જેશજાલાહેવેપરીત્યે તુ ધેર્યત; । 
ઝત્તર્મગેત સાનન્ટમ્‌ ગક્ષરપુસષોત્તમમ્‌॥૨૦૪ ॥ 
જ્યારે દેશકાળાદિનું વિપરીતપણું થઈ આવે ત્યારે ધીરજ 
રાખી અક્ષરપુરુષોત્તમ મહારાજનું આનંદ સાથે અંતરમાં ભજન 
કરવું. (૨૦૭) 


આપત્યાલે તુ સખ્ાપ્તે સ્વીયવાસસ્થલે તવા। 
તં રેશં હિ પરિત્યન્ય સ્થેયં રેશાન્તરે સુર્રમ॥ર૦૮ ॥ 


પોતે જે સ્થાનમાં રહેતા હોય તે સ્થળે આપત્કાળ આવી 


જ ક ફા 


પડે ત્યારે તે દેશનો ત્યાગ કરી અન્ય દેશને વિષે સુખે તિવાસ 


ન્‌ 


કરવો. (૨૦૮) 


જ્ર્ય વાલેશ્ત વાતામિર્લાલ્યાર્‌ વિદ્યાડ મિપ્રાપળમ્‌। 
રુરત્રા₹ જુસફ્મસ્વ ત્યાન્યાનિ વ્યસનનિ ત્વ॥૨૦૨॥ 


સત્સંગદીક્ષા 2૭ 


નાના બાળકો તથા બાલિકાઓએ બાળપણથી જ વિદ્યા પ્રાપ્ત 
કરવી. દુરાચાર, કુસંગ અને વ્યસનોનો ત્યાગ કરવો. (૨૦૯) 


ઝત્લાહાર્‌ આવરત્‌ જુર્યાત્‌ સ્વાડમ્યાસં સ્થિસ્તેતસા। 
સ્યર્થતાં ત તયેત્જાલં વિઘાર્થી વ્યર્થજમવુ॥૨૨૦॥ 


વિદ્યાર્થીએ પોતાનો અભ્યાસ સ્થિર ચિત્તે, ઉત્સાહથી અને 
આદર થકી કરવો. સમયને વ્યર્થ કર્મોમાં બગાડવો નહીં. (૨૧૦) 


સાલ્યાહેવ વ્હીજુર્યાત્‌ સેવાવિનન્નતાહિજમ। 
સિર્વભતાં મય ત્તાડપિ નૈવ મસ્ત જલ ત્રન॥ ર૨૨ ॥ 


બાળપણથી જ સેવા, વિનમ્રતા વગેરે દઢ કરવાં. ક્યારેય નિર્બળ 
ન થવું અને ભય ન પામવો. (૨૧૧) 


સાલ્યાહેવ હિ સત્વ જુર્યાર્‌ ભવિત ત્ત પ્રાર્થનાન્‌। 
ર્યા પ્રતિહિનિં પૂગા પિત્રો; પઝઞ્તાફ્મવન્રના ૨૨૨ ॥ 


બાળપણથી જ સત્સંગ, ભક્તિ અને પ્રાર્થના કરવાં. પ્રતિદિન 
પૂજા કરવી તથા માતા-પિતાને પંચાંગ પ્રણામ કરવા. (૨૧૨) 


વિશેષસંયમ: પાલ્ય: જૌમાર્યે યોવને ત્તથા। 
ઝયોમ્યસ્પર્શફ્શ્યાસાસ્ત્યાગ્યા: શવિત્તવિનારજઃ ॥૨૨૨ ॥ 


કુમાર તથા યુવાન અવસ્થામાં વિશેષ સંયમ પાળવો. શક્તિનો 
નાશ કરે એવા અયોગ્ય સ્પર્શ, દશ્ય વગેરેનો ત્યાગ કરવો. (૨૧૩) 


ર૮ સત્સંગદીક્ષા 


સત્જ્લોન્નાયજં જુર્યાફ્‌ ડસ્તિતમેવ સાઇસમ્‌। 
ત જુર્થાત્‌ જેવલં યજ્દિ સ્વમનોલોજ્ર્ઞ્ગ૧મ॥ર૨૪॥ 
સારા ફળને આપે તેવું, ઉન્નતિ કરે તેવું અને ઉચિત હોય તેવું 
જ સાહસ કરવું. જે કેવળ પોતાના મનનું અને લોકોનું રંજન કરે 
તેવું સાહસ ન કરવું. (૨૧૪) 


સિયતોયમજર્તવ્યે નાડડતસ્યમ્‌ ઞાપ્નુયાત્‌ વવત્તિત્‌। 
શ્રદ્ધા પ્રીતિ ઇ્સૈ જીર્યાત્‌ પૂગાં સત્વફ્મમન્વહમ॥૨શ્૫॥ 
પોતાને અવશ્ય કરવાના ઉદ્યમને વિષે ક્યારેય આળસ ન 
કરવી. ભગવાનને વિષે શ્રદ્ધા અને પ્રીતિ કરવી. પ્રતિદિન પૂજા 
કરવી અને સત્સંગ કરવો. (૨૧૫) 


સફ્મોડત્ર બતવાલ્તોજે યથાસફ્મં હિ ગીવનમ્‌। 
સતાં સફ્મમ્‌ ગતઃ જુર્યાહ્‌ જુફ્મં સર્વથા ત્યગેત્‌॥૨૨૬ ॥ 
આ લોકમાં સંગ બળવાન છે. જેવો સંગ હોય તેવું જીવન 
બને. આથી સારા મનુષ્યોનો સંગ કરવો. કુસંગનો સર્વથા ત્યાગ 
કરવો. (૨૧૬) 


જામાડડ્સવ્તો મવેટ્‌ યો હિ ગૃત્તષ્નો તોજ્વઞ્વજ: । 
પાજ્ળ્ડી જપટી યસ્ત તસ્ય સફ્મં પરિત્યગેત્‌॥ર૨૭ ॥ 


જે મનુષ્ય કામાસક્ત, કૃતઘ્ઘી, લોકોને છેતરનાર, પાખંડી તથા 
કપટી હોય તેનો સંગ ત્યજવો. (૨૧૭) 


સત્સંગદીક્ષા ટલ 


સરેસ્તટ્વતારળાં અ્રળ્ડનં વિવ્ધાતિ થ:। 
૩પાસ્તે: બળ્ડનં યસ્વ ઝુર્તે પરમાત્મન; ॥૨૨૮॥ 
સાજૃતિજં પરત્રણ મનુતે થો નિરાજૃતિ। 
તસ્ય સફ્મો ન જર્તવ્યસ્તાવમપ્ન્થાન્‌ પહેન્નહિ ॥૨૨૨॥ 


જે મનુષ્ય ભગવાન અને તેમના અવતારોનું ખંડન કરતો 
હોય, પરમાત્માની ઉપાસનાનું ખંડન કરતો હોય અને સાકાર 
ભગવાનને નિરાકાર માનતો હોય તેનો સંગ ન કરવો. તેવા ગ્રંથો 
ન વાંચવા. (૨૧૮-૨૧૯) 


સ્્રત્ડનં મસ્ટ્શિળાં થો મૂતીનાં જુજ્તે ઇરે:। 
સત્યાડહિંશાર્યર્માળાં તસ્ય સફ્મં પરિત્યગેતૂ ॥૨૨૦॥ 
જે મનુષ્ય મંદિર અને ભગવાનની મૂર્તિઓનું ખંડન કરતો હોય, 


સત્ય-અહિંસા આદિ ધર્મોનું ખંડન કરતો હોય તેના સંગનો ત્યાગ 
કરવો. (૨૨૦) 


મુર્વાશ્રયવિસેોષી યો વૈરિજરાસ્ત્રસ્રળ્ડજ:। 
ભવિત્તમાર્યવિરોધી સ્યાત્‌ તસ્ય સફ્મં ત ત્તાડડત્તરેતૂ ॥૨૨૨॥ 
જે મનુષ્ય ગુરુશરણાગતિનો વિરોધ કરતો હોય, વૈદિક શાસ્ત્રોનું 
ખંડન કરતો હોય, ભક્તિમાર્ગનો વિરોધ કરતો હોય તેનો સંગ ન 
કરવો. (૨૨૧) 


સુન્દિમાનપિ તોજ સ્થાહ્‌ વ્યાવહાસ્જિજર્મસુ। 
ત સેવ્યો મવિત્તહીનસ્વેસ્છાસ્ત્રપારફ્મતોડષિ વા॥૨૨૨॥ 


૫૦ સત્સંગદીક્ષા 


કોઈ મનુષ્ય લોકમાં વ્યાવહારિક કાર્યોમાં બુદ્ધિવાળો હોય 
અથવા શાસ્ત્રોમાં પારંગત પણ હોય, તેમ છતાં પણ જો તે 
ભક્તિએ રહિત હોય તો તેનો સંગ ન કરવો. (૨૨૨) 


શ્રદ્ધામેવ તિર્સ્યુત્ય છાય્યાસ્મિજેષુ જેવલમ્‌। 
પુર્સ્જરોતિ ચસ્તજ તત્સંમમાત્તિરેન્નહિ ॥૨૨ર ॥ 


આધ્યાત્મિક વિષયોમાં શ્રદ્ધાનો જ તિરસ્કાર કરી જે મનુષ્ય 
કેવળ તર્કને જ આગળ કરતો હોય તેનો સંગ ન કરવો. (૨૨૩) 


સત્સફ્મેડષિ જુસફ્મો યો સેય: સોડષિ મુમુક્ષુમિ:। 
તત્તંમસ્ત ત જર્તવ્યો ઇસ્મિવ્તે: જરાત્રન॥રર૪॥ 
મુમુક્ષુ હરિભક્તોએ સત્સંગમાં રહેલ કુસંગને પણ જાણવો અને 
ક્યારેય તેનો સંગ ન કરવો. (૨૨૪) 


દૈ નુસૈ ત્ત ત્રત્યક્ષે મનુષ્યમાવટ્્શન: । 
શશિથિલો નિયમે યસ્ત ન તસ્ય સહ્મમાત્તરેત્‌॥રર૫ ॥ 


જે મનુષ્ય પ્રત્યક્ષ ભગવાનમાં અને ગુરુમાં મનુષ્યભાવ 


સન જુ ક 


જોતો હોય અને નિયમ પાળવામાં શિથિલ હોય તેનો સંગ ન 


ન્‌ 


કરવો. (૨૨૫) 


ભવ્તેષુ હઞેષરષ્ટિ: સ્ચાહ્‌ ઞવનળેજપાષજ: । 
મનસ્વી ચો મુરૃદ્રોહી ન ત્ત તત્વફ્મમાત્તરેત્‌॥૨૨૬ ॥ 
જે મનુષ્ય ભક્તોમાં દોષ જોનાર, અવગુણની જ વાતો કરનાર, 
મનસ્વી અને ગુરુદ્રોહી હોય તેનો સંગ ન કરવો. (૨૨૬) 


સત્સંગદીક્ષા દિ 


સત્ઝાર્યનિન્ટ્જો યશ્ત સસ્છાસ્ત્રનિન્ટ્વે ગન: । 
સત્લફ્મનિન્લ્જો યશ્ત તત્લંમમાત્તરેન્નછિ ॥૨૨૭ ॥ 


જે મનુષ્ય સત્કાર્ય, સચ્છાસ્ત્ર તથા સત્સંગની નિંદા કરતો હોય 
તેનો સંગ ન કરવો. (૨૨૪૭) 


તત્તનાનાં શ્રુતેર્યસ્ય નિષ્ઠાયા ભગ્ઝ્નં મવેત્‌। 
મરૈ છસૈ તત સત્તફ્મે તસ્ય સફ્મં પરિત્યિગ્ેત્‌॥૨૨૮ ॥ 
જેની વાતો સાંભળવાથી ભગવાન, ગુરુ તથા સત્સંગને વિષે 
નિષ્ઠા ટળતી હોય તેનો સંગ ત્યજવો. (૨૨૮) 


ભવેટ્‌ થો ર્ઢનિષ્કાવાન્‌ ઞઝક્ષરપુજ્ષોત્તમે। 
હૃઢમવિત્ત્વિવેવમે ત્ત જુર્યાત્‌ તત્લંમમ૬રત્‌॥૨૨૨॥ 
જેને અક્ષરપુરુષોત્તમને વિષે દઢ નિષ્ઠા હોય, દઢ ભક્તિ હોય 
અને જે વિવેકી હોય તેનો સંગ આદર થકી કરવો. (૨૨૯) 


રૃરેમ[સેશ્તર વાવયેષુ શક્જા યસ્ય ત વિચતે। 
વિર્વાસુવુસ્િમાન્‌ યશ્ત જુર્યાત્‌ તત્લંપમ૯રત્‌॥ ર૨૦ ॥ 
ભગવાન તથા ગુરુનાં વાક્યોમાં જેને સંશય ન હોય, જે વિશ્વાસુ 
હોય, બુદ્ધિમાન હોય તેનો સંગ આદર થકી કરવો. (૨૩૦) 


ઝજ્તાયા: પળને નિત્યં સોત્લાઈ તત્પર ર૯: । 


સિર્માન: સરતો યસ્ત જુર્યાત્‌ તત્લંપમ૯રત્‌॥૨૨૬॥ 


આજ્ઞા પાળવામાં જે સદાય ઉત્સાહ સાથે તત્પર હોય, દઢ હોય; 
જે નિર્માની તથા સરળ હોય તેનો સંગ આદર થકી કરવો. (૨૩૧) 


પર સત્સંગદીક્ષા 


દરેમુરોસ્વર્ત્રિષુ હિવ્યેષુ માનુષેષુ થ:। 
સસ્નેઈ હિવ્યતાશી જુ્થાત્‌ તત્લંપમરરત્‌॥રરર ॥ 


ભગવાન અને ગુરુના દિવ્ય તથા મનુષ્ય ચરિત્રોમાં જે 
સ્નેહપૂર્વક દિવ્યતાનું દર્શન કરતો હોય તેનો સંગ આદર થકી 
કરવો. (૨૩૨) 


તત્પસેડન્યનુળમ્રાહે વિમુચ્રો વુર્મુળોવિત્તત: । 
સુહ્ટ્માવી તત સત્વફ્ને જુર્યાત્‌ તત્લંગમારરત્‌॥ રરર ॥ 
સત્સંગમાં જે મનુષ્ય અન્યના ગુણો ગ્રહણ કરવામાં તત્પર હોય, 
દુર્ગુણોની વાત ન કરતો હોય, સુહ્દદભાવવાળો હોય તેનો સંગ 
આદર થકી કરવો. (૨૩૩) 
સથ્ચં ચચ્ચેજમાત્રં સ્ચાટ્‌ ગુશ્સસ્પ્રિસન્નતા। 
ઝાત્તરેડપિ વિત્તારેડષિ જુર્યાત્‌ તત્લંગમારરત્‌॥૨રર૪ ॥ 


જેના આચાર તથા વિચારને વિષે ગુરુહરિને રાજી કરવાનું 
એકમાત્ર લક્ષ્ય હોય તેનો સંગ આદર થકી કરવો. (૨૩૪) 


સ્વસંપ્રવાયપ્નન્થાનાં ચથથાશવિતત યથાર્િ। 
સંસ્કૃતતે પ્રાજુતે વાડ ષિ જુર્યાત્‌ પડનપાયને॥ ર્રૂ ॥ 
પોતાની શક્તિ અને રુચિ પ્રમાણે સંસ્કૃત તથા પ્રાકૃત ભાષામાં 
પોતાના સંપ્રદાયના ગ્રંથોનું પઠન-પાઠન કરવું. (૨૩૫) 


સ્લામિવાર્તા: પહેસ્નિત્યં તથેવ વત્તનાયૃતમ્‌। 
મુળાતીતનુસ્ળાં ત્ત ત્તરર્તિં ભાવત: પવેત્‌॥૨ર૬ ॥ 


સત્સંગદીક્ષા ૫૩ 


વચનામૃત, સ્વામીની વાતો તથા ગુણાતીત ગુરુઓનાં 
જીવનચરિત્રો નિત્યે ભાવથી વાંચવાં. (૨૩૬) 


ઝપરેશાસ્તસ્ત્રિળિ સ્વામિનારાયળપ્રમો: । 

મુળાતીતનુફ્ળાં ત્ત સત્લફ્િમનાં છિ ગીવનમ્‌॥૨૨૭॥ 

ઝતસ્તત્ટવળં જુર્ચાહ્‌ મનન સિહ્ધ્યાસનમ્‌। 

મહિમ્ના શ્રન્્રયા મવત્યા પ્રત્યઈં શાન્તવેતસા ॥૨૨૮ ॥ 

સ્વામિનારાયણ ભગવાન તથા ગુણાતીત ગુરુઓનાં ઉપદેશો અને 

ચરિત્રો સત્સંગીઓનું જીવન છે. તેથી સત્સંગીએ તેનું શાંત ચિત્તે 
શ્રવણ, મનન તથા “નિદિધ્યાસન મહિમાએ સહિત, શ્રદ્ધાપૂર્વક તથા 
ભક્તિથી રોજ કરવું. (૨૩૭-૨૩૮) 


સાંપ્રલાચિજસિદ્ધાન્ત-વાધજરં હિં ય્‌ વત્ત:। 
પહ્યં શ્રવ્યં ત મત્તવ્ય સંશયોત્પાલ્જં ત્ત યત્‌ ॥૨ર૨॥ 
સંપ્રદાયના સિદ્ધાંતોમાં બાધ કરે તથા સંશય ઉત્પન્ન કરે તેવાં 
વચનો વાંચવાં, સાંભળવાં કે માનવાં નહીં. (૨૩૯) 


સ્વામિનારયળે મવિત્તં પરાં ર્ઢયિતું છૃિ। 
ગુફ્જરે; સમાવેશાત્તાતુર્માસ્યે વ્રતં ત્તરેત્‌॥ ૨૪૦ ॥ 


સ્વામિનારાયણ ભગવાનને વિષે હૃદયમાં પરાભક્તિ દઢ કરવા 
ગુરુહરિના આદેશથી ચાતુર્માસમાં વ્રત કરવું. (૨૪૦) 


પ૪ સત્સંગદીક્ષા 


ત્તાન્દ્રાયળોપવાસાહિમન્્રગપ: પ્રયક્િળા: । 

૪થાશ્રુતિ્હ્ળ્ડવત્ત પ્રળામાં મષિવાસ્તલ॥૨ર૪૨ ॥ 

રૃત્યવમાટ્સ્પેળ શ્રદ્ધયા પ્રીતિપૂર્વજમ્‌। 

દર્પ્રિસન્નતાં પ્રાપ્તું વિશેષાં ભવિત્તમાત્તરેત્‌॥ ૨૪૨ ॥ 

તેમાં ચાંદ્રાયણ, ઉપવાસ વગેરે તથા મંત્રજપ, પ્રદક્ષિણા, 

કથાશ્રવણ, અધિક દંડવત્‌ પ્રણામ કરવા ઇત્યાદિરૂપે શ્રદ્ધાએ કરીને, 
પ્રીતિપૂર્વક અને ભગવાનનો રાજીપો પ્રાપ્ત કરવા વિશેષ ભક્તિનું 
આચરણ કરવું. (૨૪૧-૨૪૨) 


સત્રવયસ્ય શાસ્ત્રાળમ્‌ પતન પતન ત્તલ। 
ચથાશનિ થથાશવિત્ત જુર્યાર્‌ નિયમપૂર્વજમ્‌॥૨૪ર ॥ 


ત્યારે પોતાની રૃચિ તથા શક્તિ પ્રમાણે સંપ્રદાયનાં શાસ્ત્રોનું 
સિયમપૂર્વક પઠન-પાઠન કરવું. (૨૪૩) 


સવે: સત્લસ્મિમિ; જાર્યાડ પ્રીતિં વર્ષચિતું સૈ । 
ઝત્તવા મવિત્તમાવેન છ્ષેળોલ્તાસતસ્તથા॥ર૪૪॥ 


ભગવાનને વિષે પ્રીતિ વધારવા સારું સર્વે સત્સંગીઓએ હર્ષ 
અને ઉલ્લાસથી ભક્તિભાવે ઉત્સવો કરવા. (૨૪૪) 


સ્તન્મમછોલ્લવા નિત્યં સ્વામિનારયળપ્રમો:ઃ । 
ત્રછ્ાડક્ષરનુરૂળાં ત્ત જ્તવ્યા ભવિત્તપાવત: ॥૨૪૫ ॥ 


ભગવાન સ્વામિનારાયણ તથા અક્ષરબ્રહ્મ ગુરુઓના 
જન્મમહોત્સવો ભક્તિભાવથી હંમેશાં ઉજવવા. (૨૪૫) 


સત્સંગદીક્ષા પપ 


રરેમુસેર્વિશિષ્યનાં પ્રસક્માનાં હિતેષુ ત્તા 
સત્લફ્મિમિર્યથાશવિત્ત જાર્યા: પર્વોત્લવા ગને: ॥૨૪૬ ॥ 
સત્સંગી જનોએ શ્રીહરિ તથા ગુરુના વિશિષ્ટ પ્રસંગોને દિવસે 
યથાશક્તિ પર્વોત્સવો કરવાં. (૨૪૬) 


સવાધં વર્તન જ્ય પર્વોત્તવેષુ ભવિત્તત: । 
મછિમ્નસ્ત જથાવાર્તા જરળીયા વિશેષતઃ ॥૨૪૭ ॥ 


મુ વા લ ક! જા ક્ર €્‌ * દા! 
પવાંત્સવોને વિષે ભક્તિએ કરીને સવાદ્ય કીતંન કરવું અને 
વિશેષે કરીને મહિમાની વાતો કરવી. (૨૪૭) 


સૈત્રશુવ્તનવમવાં છિ જાર્ય શ્રીરામપૂગનમ્‌। 
જુ ષ્ળાડષ્ટમ્યાં તુ વ્તવ્યં શ્રાવળે જુષ્ળપૂગનપ્‌॥૨૪૮ ॥ 


ચૈત્ર સુદ નોમને દિવસે રામચંદ્ર ભગવાનનું પૂજન કરવું. શ્રાવણ 
વદ આઠમને દિવસે કૃષ્ણ ભગવાનનું પૂજન કરવું. (૨૪૮) 


શિવરત્રી હિ જ્તવ્યં પૂગન રફ્વર્સ્ય ત્તા 
મળેશં માદ્રશુવતાયાં ત્તતુર્થ્યા પૂગયેત્‌ તથા ॥૨૪૨॥ 
શિવરાત્રિને વિષે શંકર ભગવાનનું પૂજન કરવું. ભાદરવા સુદ 
ચોથને દિવસે ગણપતિનું પૂજન કરવું. (૨૪૯) 


મારતિમ્‌ ઞારિવને ગૃષ્ળ-અતુર્હશ્યાં હિ પૂગયેત્‌। 
માર્મે મસ્ત્સ્સિપ્રાપ્તો તહ્હેવં પ્રળમે્‌ ર૨૫૦ ॥ 


આસો વદ ચૌદશને દિવસ હનુમાનજીનું પૂજન કરવું. માર્ગે 
જતાં કોઈ મંદિર આવે તો તે દેવને ભાવથી પ્રણામ કરવા. (૨૫૦) 


પદ સત્સંગદીક્ષા 


વિષ્ળુસ્ત શફ્વજરસ્નૈવ પાર્વતી ત્ત મગાનન:। 
[હિનિજરસ્ત પગ્વૈતા માન્યા: પૂગ્યા છિ હેવતા: ॥૨ર૫૨॥ 
વિષ્ણુ, શંકર, પાર્વતી, ગણપતિ તથા સૂર્ય એ પાંચ દેવતા પૂજ્યપણે 
માનવા. (૨૫૧) 


પરિરક્ષેહ્‌ રહાં સિષ્ઠાય્‌ ઞક્ષરપુસષોત્તમે। 
તથાડષિ નૈવ જર્તવ્યં હેવતાડન્તરસિન્ટ્નમ્‌॥ર૫૨ ॥ 
અક્ષરપુરુષોત્તમ મહારાજને વિષે દઢ નિષ્ઠા રાખવી. તેમ છતાં 
કોઈ પણ અન્ય દેવોની નિંદા ન કરવી. (ર૫૨) 


ઘર્મા વા સંપ્રલાયા વા વેડન્યે ત્તટ્નુયાયિન: । 
ત તે દ્ેષ્યા ન તે નિન્ચા ઞા્લ્તવ્યાસ્ત્ર સર્વજ ॥ર૫ર ॥ 
અન્ય ધર્મો, સંપ્રદાયો કે તેમના અનુયાયીઓને વિષે દ્વેષ ન 
કરવો. તેમની નિંદા ન કરવી. તેમને સદા આદર આપવો. (૨૫૩) 


મસ્ર્રિળિ ત્ત શાસ્ત્રાળિ સત્તસ્તથા જવાત્તન। 
ત સિન્યાસ્તે હિ સત્ઝાર્યા થથાશવિત્ત યથથોસ્તિતમ્‌॥ર ૫૪ ॥ 


મંદિરો, શાસ્ત્રો અને સંતોની ક્યારેય નિંદા ન કરવી. પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે તેમનો યથોચિત સત્કાર કરવો. (ર૫૪) 


સંયમનોપવાસાહિ યત્તપ: સમાત્તસ્તૂ। 
પ્રસાવય ઇસેસ્તત્તુ મવ્ત્યર્થમેવ જેવલતમ્‌॥ રષધ ॥ 


સંયમ, ઉપવાસ ઇત્યાદિ જે જે તપનું આચરણ કરવું તે તો 
કેવળ ભગવાનને રાજી કરવા તથા ભક્તિ માટે જ કરવું. (૨૫૫) 


સત્સંગદીક્ષા પ૭ 


"્વજાવ્શ્યા ત્રતં નિત્યં જ્તવ્યં ૫(મ૬રત્‌। 
તહ્લિને નેવ ભોવ્તવ્યં નિષિદ્ધ વસ્તુ જટિસ્િત્‌॥ર૫૬ ॥ 
એકાદશીનું વ્રત સદાય પરમ આદર થકી કરવું. તે દિવસે 
તિષિદ્ધ વસ્તુ ક્યારેય ન જમવી. (૨૫૬) 


૩પવાસે વ્વાનિદ્રાં પ્રયત્નત: પરિત્યગેત્‌। 
ર્વિસનિદ્રયા તશ્યેટ્‌ ૩૫વાસાત્મજં તપ: ॥૨૫૭ ॥ 
ઉપવાસને વિષે દિવસની નિદ્રાનો પ્રયત્નપૂર્વક ત્યાગ કરવો. 
દિવસે લીધેલી નિદ્રાથી ઉપવાસરૂપી તપ નાશ પામે છે. (૨૫૭) 


સ્વામિનારયળેનેદ સ્વયં ચર્િ પ્રસાહિતમ્‌। 

ગુશમિશ્વાડક્રત્રણ-સ્વજ્પર્યતૂ પ્રસાહિતિમ્‌॥૨૫૮॥ 

તેષાં સ્થાનવિશેષાળાં યાત્રાં જતું ય ર્ત્છતિ। 

તઘાત્રાં સ ઝન: જુર્યાજ્‌ યથાશવિત્ત યથાશસ્તિ।૨૫૨ ॥ 
ભગવાન સ્વામિનારાયણે પોતે જે સ્થાનોને પ્રસાદીભૂત કર્યા 


છે, અક્ષરબ્રહ્મસ્વરૂપ ગુરુઓએ જે સ્થાનોને પ્રસાદીભૂત કર્યા છે, 
તે સ્થાનોની યાત્રા કરવાની ઇચ્છા હોય તેણે પોતાની શક્તિ અને 


રુચિ પ્રમાણે કરવી. (૨૫૮-૨૫૯) 


ઝ્યોધ્યાં મથુરા જાશીં જેલા બરી ત્રગેત્‌। 
રામેશ્વરહિ તીર્થ ત્તર યથાશવિત યથારસ્િ॥ ૨૬૦ ॥ 
અયોધ્યા, મથુરા, કાશી, કેદારનાથ, બદરીનાથ તથા રામેશ્વર 
ઇત્યાદિ તીર્થોની યાત્રાએ પોતાની શક્તિ અને સુચિ પ્રમાણે 
જવું. (૨૬૦) 


પ૮ સત્સંગદીક્ષા 


મર્યાવા પાળનીયૈવ સર્વેધસ્્સિમામતૈ: । 
તાર્યો નેવ તરે; સ્પૃશ્યા નારીમિસ્ત નરાસ્તથા॥૨૬૬૨॥ 


મંદિરમાં આવેલ સૌ કોઈએ મર્યાદાનું પાલન અવશ્ય કરવું. 
મંદિરને વિષે આવેલ પુરુષોએ સ્ત્રીનો સ્પર્શ ન કરવો તથા સ્ત્રીઓએ 
પુરુષનો સ્પર્શ ન કરવો. (૨૬૧) 


સિયમમનુયુત્મેબ સત્લફ્મસ્ય તુ મન્ત્રિ। 
સસ્ત્રાળિ પરિથિયાનિ સ્ત્રીમિ; પુમ્મિશ્ત સર્વલ ॥૨૬૨ ॥ 


સ્ત્રીઓ તથા પુરુષોએ હંમેશાં સત્સંગના નિયમ અનુસાર 
મંદિરને વિષે વસ્ત્રો પહેરવાં. (ર૬૨) 


મચ્છેટ્‌ થવા દ્્શનાર્થ મવતગનો ઇરેનુરો: । 
રિવ્તેન પાળિના નૈવ મત્ત તણા જવાત્તન॥૨૬૨॥ 


ભક્તજને ભગવાન કે ગુરુનાં દર્શને ક્યારેય ખાલી હાથે ન 
જવું. (૨૬૩) 


ઝાહિત્યત્તન્દ્રયોત્રાહ-જલે સત્લસ્મિમિઃ સથૈઃ । 

પર્ત્થિન્ય દ્રિત્યા: સર્વા: જ્તવ્યં મગન છરે: ॥ર૬૪॥ 

સિદ્રાં ત મોગનં ત્યવત્વા તહેવત્રોપવિશ્ય ત્વ। 

જ્તવ્યં ગ્રાદમુવત્યન્ત પમવત્વમિર્તનાહિજમ્‌॥ ર૬૫ ॥ 

સર્વે સત્સંગીઓએ સૂર્ય કે ચન્દ્રના ગ્રહણ કાળે સર્વ ક્રિયાઓનો 

ત્યાગ કરી ભગવાનનું ભજન કરવું. તે સમયે નિદ્રા તથા ભોજનનો 
ત્યાગ કરીને એક સ્થળે બેસીને ગ્રહણ પૂર્ણ થાય ત્યાં સુધી 
ભગવત્કીર્તનાદિ કરવું. (૨૬૪-૨૬૫) 


સત્સંગદીક્ષા પલ 


ગ્રાઈનુવ્તો સવસ્રં હિ જાર્ય સતાન સમે્નૈ; । 
ત્યામિષિશ્ત ઇર: પૂઝ્યો હેય નં ગઈસ્થિતૈ: ॥૨૬૬ ॥ 
ગ્રહણની મુક્તિ થયે સર્વ જનોએ સવસ્ત્ર સ્નાન કરવું. 
ત્યાગીઓએ ભગવાનની પૂજા કરવી અને ગૃહસ્થોએ દાન 
કરવું. (ર૬૬) 


અન્મનો મરળસ્ચાડપિ વિધવ; સૂતજાવય:। 
સત્યફ્મરીતિમાશ્રિત્ય પાલ્યાઃ શ્રાજ્ધા્યસ્તથા ૨૬૪૭ ॥ 


જન્મ-મરણની સૂતક તથા શ્રાદ્ધ વગેરે વિધિઓ સત્સંગની 
રીતને અનુસરી પાળવી. (૨૬૭) 


પ્રાયસ્તિત્તમનુષ્કેયં ગતિ ત્વયોમ્યવર્તને। 
પરધાત્મપ્રસાવાર્થ શુદ્ધેન માવતસ્તવ ૨૬૮ ॥ 


કોઈ અયોગ્ય આચરણ થઈ જાય ત્યારે ભગવાનને રાજી કરવા 
શુદ્ધ ભાવે પ્રાયશ્ચિત્ત કરવું. (૨૬૮) 


ઝપત્જાલે તુ સત્યેવ છાપવઞ ધર્મમાત્તરત્‌। 
ઝભ્યાપત્તિં મહાપત્તિં મત્વા ધર્મ ન સંત્યગેત્‌।॥ ર૬૨ ॥ 
આપત્કાળમાં જ આપદ્ધર્મ આચરવો. અલ્પ આપત્તિને મોટી 
આપત્તિ માની લઈ ધર્મનો ત્યાગ ન કરવો. (૨૬૯) 


ઝઆપત્તો જષ્ન્લયાં તુ રક્ષા સ્વસ્થ પરસ્ય ત્તા 
ચથેવ સ્થાત્‌ તથા જાર્ય રક્ષતા મમવણ્વતમ્‌॥૨૭૦॥ 


૬૦ સત્સંગદીક્ષા 


કષ્ટ આપે તેવી આપત્તિ આવી પડે ત્યારે ભગવાનનું બળ રાખી 
જે રીતે પોતાની તથા અન્યની રક્ષા થાય તેમ કરવું. (૨૭૦) 


આપત્તો પ્રાળનાશિન્યાં પ્રાપ્તાયાં તુ વિવેજિના। 
મુર્વારેશાડનુસારેળ પ્રાળાન્‌ રક્ષેત્‌ સું વસેત્‌॥૨૭૨॥ 


વિવેકી મનુષ્યે પ્રાણનો નાશ થાય તેવી આપત્તિ આવી પડે 


ન 


ત્યારે ગુરુના આદેશોને અનુસરીને પ્રાણની રક્ષા કરવી અને સુખે 


રહેવુ. (ર૭૧) 


સત્સફ્મપૈતિમાત્રિત્ય મુ્વારેશાડતુસારત: । 
પરિશુદ્ધેન માવેન સર્વે: સત્લફ્મિમિર્ગનૈ: ॥૨૭ર૨ ॥ 
રશ જાલમવય્થાં ત્ત સ્વશવિત્તમનુસૃત્ય ત્ત। 
ઝાત્વાસે વ્યવહારસ્વ પ્રાયસ્તિત્ત વિધીયતામ્‌॥ર૪ર ॥ 
સર્વે સત્સંગી જનોએ સત્સંગની રીત પ્રમાણે, ગુરુના આદેશ 
અનુસાર, પરિશુદ્ધ ભાવથી દેશ, કાળ, અવસ્થા તથા પોતાની શક્તિ 
પ્રમાણે આચાર, વ્યવહાર અને પ્રાયશ્ચિત કરવાં. (૨૭૨-૨૭૩) 


સ્ીવનમ્‌ ૩ન્નતિં થાતિ ધર્ષનિયમપાભનાત્‌। 
ઝન્યસ્વાડષિ સવાત્વારપાભને પ્રેર્તિ ભવેત્‌।॥૨૭૪ ॥ 


ધર્મ-નિયમ પાળવાથી જીવન ઉન્નત થાય છે અને અન્યને પણ 
સદાચાર પાળવાની પ્રેરણા મળે છે. (૨૭૪) 


ભૂતપ્રેતપિશાત્રાહેમયં જ્વાપિ તાડડપ્ુયાત્‌। 
રૂટ્વશડ્જા: પરિત્યન્ય ₹રિમિવત: સુર વસેત્‌॥૨૭૦ ॥ 


સત્સંગદીક્ષા 5૧ 


ભગવાનના ભક્તે ક્યારેય ભૂત, પ્રેત, પિશાચ આદિની બીક ન 
રાખવી. આવી આશંકાઓનો ત્યાગ કરીને સુખે રહેવું. (૨૭૫) 


શુમાડશુમપ્રયફ્મેષુ મહિમસહિતં ગન: । 
પવિત્રાં સહગાનન્લ-નામાવસિં પહેત્‌ તથા ॥૨૭૬ ॥ 
શુભ તથા અશુભ પ્રસંગોને વિષે મહિમાએ સહિત પવિત્ર 
સહજાનંદ નામાવલીનો પાઠ કરવો. (૨૭૬) 


તાલો વા જ્મ વા માયા પ્રમવેન્નેવ જરિસિત્‌। 
ઝસિષ્ટ્જરળે નૂનં સત્લફ્માડડશ્રયશાસિના॥૨ર૭૭ ॥ 
જેઓને સત્સંગનો આશ્રય થયો છે તેમનું કાળ, કર્મ કે માયા 
ક્યારેય અનિષ્ટ કરવા સમર્થ થતાં જ નથી. (૨૭૭) 


ઝયોમ્યવિષવાશ્નેવ્‌ ઞયોમ્યવ્યસનાનિ ત્તા 
ઝાશડ્જાઃ સંપરિત્યાન્યા: સત્લફ્મમાશ્રિતૈ: સર ॥૨૭૮ ॥ 


સત્સંગીઓએ અયોગ્ય વિષયો, વ્યસનો તથા વહેમનો સદાય ત્યાગ 
કરવો. (૨૭૮) 


સેવ મન્સેત જ્તત્વં જાલજ્માહિવસ્ય તતુ। 
મન્યેત સર્વજતારમ્‌ ઞક્ષરપુફ્ષોત્તમમ્‌॥ર૭૨ ॥ 


કાળ, કર્મ આદિનું કર્તાપણું ન માનવું. અક્ષરપુરુષોત્તમ 
મહારાજને સર્વકર્તા માનવા. (૨૭૯) 
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વિપસ્પષુ ઘરેન્ય પ્રાર્થનં યત્નમત્તરેતૂ। 
ભગત ર્હવિશ્વાસમ્‌ ઞક્ષરપુસ્ષોત્તમે॥૨૮૦॥ 
વિપત્તિ આવે ત્યારે ધીરજ રાખવી, પ્રાર્થના કરવી, પ્રયત્ન 
કરવો અને અક્ષરપુરુષોત્તમ મહારાજને વિષે દઢ વિશ્વાસ 
રાખવો. (૨૮૦) 


ત્યામાડડશ્રમેસ્જુના હીક્ષા ગ્રાજ્યા ત્રહાડ ક્ષરર્‌ પુરે: । 
ત્રણતર્વ સલા સર્વે: પાળ્યં ત્યામિમિરષ્્ધા॥ર૮૨॥ 


ત્યાગાશ્રમ ગ્રહણ કરવાની ઇચ્છા હોય તેમણે અક્ષરબ્રહ્મસ્વરૂપ 
ગુરુ પાસે દીક્ષા ગ્રહણ કરવી. સર્વે ત્યાગીઓએ સદા અષ્ટપ્રકારે 
બ્રહ્મચર્ય પાળવું. (૨૮૧) 


ઘન તુ ત્યામિમિસ્ત્યાન્યં રક્યં સ્વીયતયા ન ત્ત। 
સ્શશ્યં નૈવાડષિ વિત્ત ત્ત ત્યામિષિસ્તુ જલત્તિન॥ર૮૨॥ 
ત્યાગીઓએ ધનનો ત્યાગ કરવો અને પોતાનું કરીને રાખવું 
નહીં. ધનનો સ્પર્શ પણ ન જ કરવો. (૨૮૨) 


ત્યામિમિ: પ્રીતિવૃહ્ધ્યર્થતમ ઞક્ષરપુર્ષોત્તમે। 
સિષ્જામત્વં સવ ધાર્ય નિર્તોમત્વં સહૈવ ત્વ॥ર૮૨॥ 
સિઃસ્લાવ્ત્વં સજા ધાર્ય નિ: સ્તેઇત્વં તથેવ ત્તા। 
સિર્માનત્વં સણ ધાર્યમ્‌ ગન્વે ત્ત ત્યામિનો મુળા: ॥ર૮૪ ॥ 
ત્યાગીઓએ અક્ષરપુરુષોત્તમ મહારાજને વિષે પ્રીતિ 
વધારવા સારું સદા નિષ્કામપણું, નિર્લોભપણું, શિઃસ્વાદપણું, 
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નિઃસ્નેહપણું, નિર્માનપણું તથા ત્યાગીના અન્ય ગુણો ધારણ 
કરવા. (૨૮૩-૨૮૪) 


સ્વાડડત્મત્રહૈવન્તાં પ્રાપ્ય સ્વામિનારયળો છર । 
સર્વજા મગનીયો "દિ ત્યામિમિરટિવ્યમાવત: ॥૨૮૫ ॥ 


ત્યાગીઓએ પોતાના આત્માની બ્રહ્મ સંગાથે એકતા 
પ્રાપ્ત કરીને દિવ્યભાવે સદાય સ્વામિનારાયણ ભગવાનને 
ભજવા. (૨૮૫) 


ત્યાયો ન જેવ ત્યામસ્ત્યામો મવિતમયસ્ત્વયમ્‌। 
પરિત્યાયો ણયં પ્રાપ્તુમ્‌ ઞક્ષરપુરુષોત્તમ૧॥ ર૮૬ ॥ 
ત્યાગ એ કેવળ ત્યાગ જ નથી પરંતુ આ ત્યાગ તો ભક્તિમય 
આ ત્યાગ અક્ષરપુરુષોત્તમ મહારાજને પામવા માટે 
. (૨૮૬) 


ઉહ 


ઝજ્તોપાયનસિદ્ધાન્તાઃ સર્વગીવણિતાવણ: । 
સુ: સ્‍્રવિનાશવજ ળ્તે પ૫રમયુર્રરાયજાઃ ॥૨ર૮૭॥ 
આજ્ઞા-ઉપાસના સંબંધી આ સિદ્ધાંતો સર્વજીવહિતાવહ છે, 
દુઃખવિનાશક છે અને પરમસુખદાયક છે. (૨૮૭) 


ણ્તત્ત્છાસ્ત્રાનુસારેળ ચ: પ્રીત્યા શ્રદ્ધયા ગત: । 
ઝાજ્ોપાસનયોર્લાટ્ય પ્રજુર્યાત્‌ સ્વસ્થ તીવને॥ર૮૮॥ 
છરે; પ્રસન્નતા પ્રાપ્ય તત્યુપામાગનો મવેત્‌। 
ગીવન્નેવ સ્થિતિ ત્રાણ્ી શાસ્ત્રોવ્તામાપ્નુયાત્‌ સ ત્ર 1૨૮૨ ॥ 
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થમેવજાસ્તિજસંસિદ્રિમ્‌ ઞાખ્તુતે હિવ્યમક્ષરમ્‌। 
શાશ્વતં મ૫વ%્વમ મુવ્ત્તિમાત્યસ્તિવમેં સુર્રમ॥ર૨૦॥ 
આ શાસ્ત્રને અનુસરીને જે જન શ્રદ્ધા અને પ્રીતિથી પોતાના 
જીવનમાં આજ્ઞા-ઉપાસનાની દઢતા કરે, તે ભગવાનનો રાજીપો 
પ્રાપ્ત કરી તેમની કૃપાનું પાત્ર થાય છે. શાસ્ત્રોમાં કહેલ બ્રાહ્મી 
સ્થિતિને તે જીવતાં છતાં જ પ્રાપ્ત કરે છે. એકાંતિક ધર્મ સિદ્ધ 
કરે છે. ભગવાનના શાશ્ચત, દિવ્ય એવા અક્ષરધામને પામે છે, 
આત્યંતિક મુક્તિ મેળવે છે અને સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. (૨૮૮-૨૯૦) 


ઝક્ષરત્રહસાધર્મ્ય સંપ્રાપ્ત લસમાવતઃ । 
પુર્ષોત્તમમવિત્ત્ણિ મુ્તિરાત્યસ્તિવમે મતા ૨૨૨ ॥ 


અક્ષરબ્રહ્મનું સાધર્મ્ય પ્રાપ્ત કરી પુરુષોત્તમની દાસભાવે ભક્તિ 
કરવી એ મુક્તિ માનવામાં આવી છે. (૨૯૧) 


સંક્ષિપ્યાડત્ર ગૃતતં રોવમ્‌ ગાજ્ઞોપાસનવર્ખનમ્‌। 
તક્િસ્તર વિગાનીયાત્‌ સાંપ્રવાયિજ્શાસ્ત્રતઃ ॥૨૨૨॥ 
આ રીતે સંક્ષેપે કરીને અહીં આજ્ઞા તથા ઉપાસનાનું વર્ણન કર્યું. 
તેનો વિસ્તાર સંપ્રદાયના શાસ્ત્રો થકી જાણવો. (૨૯૨) 


"તત્લત્વંમવીક્ષેતિ શાસ્ત્રસ્ય પ્રતિવાસરન્‌। 
સાર્ય: સત્લફ્મિખિ; પાઠ છવા મ્ેતસા નૈ; ॥ર૨૨ ॥ 
પવને ત્તાડસમર્થેક્તુ શ્રવ્યં તત્‌ પ્રીતિપૂર્વજમ્‌। 


ઝાસતતસ્તિં ત્ત જ્તવ્ય; પ્રયત્ન: શ્રદ્રયા તથા॥૨૨૪॥ 
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સત્સંગી જનોએ પ્રતિદિન આ 'સત્સંગદીક્ષા' શાસ્ત્રનો એકાગ્ર 
ચિત્તે પાઠ કરવો. પાઠ કરવા અસમર્થ હોય તેમણે પ્રીતિપૂર્વક 
તેનું શ્રવણ કરવું. અને શ્રદ્ધાથી તે રીતે આચરવા પ્રયત્ન 
કરવો. (૨૯૩-૨૯૪) 


પરમાત્મા પરં ત્રણ સ્વામિનારયળો ₹૨િ:। 
સિદ્ધાન્ત સ્થાપયામાસ ણક્ષરપુરુષોત્તમમ્‌॥૨૨૫ ॥ 


મુરવશ્ત ગુળાતીતાશ્વન્રરુલ્તસ્ય પ્રવર્તનમ્‌। 
વિરત્તિતમિટં શાસ્ત્રં તત્સિદ્વાન્તાડનુસારતઃ ॥૨૨૬ ॥ 
પરમાત્મા પરબ્રહ્મ સ્વામિનારાયણ ભગવાને અક્ષરપુરુષોત્તમ 


સિદ્ધાંતની સ્થાપના કરી અને ગુણાતીત ગુરુઓએ તેનું પ્રવર્તન કર્યું. 
તે સિદ્ધાંત અનુસાર આ શાસ્ત્ર રચ્યું છે. (૨૯૫-૨૯૬) 


મૃતપયેવાડવતીળોડત્ર મુપુક્ષુમોક્ષહેતુના। 

પરત્રહ્ધ વ્યાનુર્છિ સ્વામિનારયળો પુવિ॥ર૨૭॥ 

સજ્તાડડશ્રિતમવ્તાનાં યોમક્ષેમૌ તથાડવઇતૂ। 

ત્યધાત્‌ સ દ્વિવિયં શ્રેય ઞામુષ્નિવં' તથેહિજમ્‌॥૨૨૮ ॥ 

પરબ્રહ્મ દયાળુ સ્વામિનારાયણ ભગવાન કૃપાએ કરીને જ 

મુમુક્ુઓના મોક્ષ માટે આ લોકમાં અવતર્યા. સકળ આશ્રિત 
ભક્તોનાં યોગક્ષેમનું વહન કર્યું અને આ લોક તથા પરલોક એમ 
બંને પ્રકારનું એમણે કલ્યાણ કર્યું. (૨૯૭-૨૯૮) 


સર્વત્રેવાડમિવર્ષન્તુ સતા રિવ્યા: જુષાડડશિષ: । 
પર્માસ્મપરત્રણસ્વાખમિનારાયળપ્રમો: ॥ ર૨૨ ॥ 
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સર્વત્ર પરમાત્મા પરબ્રહ્મ સ્વામિનારાયણ ભગવાનના દિવ્ય 
કૃપાશિષ સદા વરસે. (૨૯૯) 


સર્વેષાં સર્વટુ:વાનિ તાપત્રથમુપદ્રવા: । 
વતેશાસ્તથા વિનશ્યેયુરજ્ઞાનં સંશયા મયમ્‌॥ર૦૦॥ 
સર્વેનાં સર્વ દુ:ખો, ત્રણ તાપ, ઉપદ્રવો, ક્લેશો, અજ્ઞાન, સંશયો 
તથા ભય વિનાશ પામે. (૩૦૦) 


મમવત્જુપયા સર્વે સ્વાસ્થ્ય નિરામય સુરમા 
પ્રાપ્નુવત્તુ પરાં શાસ્તિમ્‌ જ્લ્યાળં પરમં તથા ॥ર૦૨॥ 


ભગવાનની કુપાથી સર્વે નિરામય સ્વાસ્થ્ય, સુખ, પરમ શાંતિ 
તથા પરમ કલ્યાણ પામો. (૩૦૧) 


ત જસ્તિત્‌ જસ્યસિત્‌ વુર્યાત્‌ દ્રોઈ દેષ તથા ગન: । 
સેવન્તામાર્રં સર્વે સર્વવૈતલ ૫૨₹૨₹૧૨મ્‌॥ર૦૨॥ 
કોઈ મનુષ્ય કોઈનો દ્રોહ તથા દ્વેષ ન કરે. સર્વે સદાય 
પરસ્પર આદર સેવે. (૩૦૨) 


સર્વેષાં ગાયતાં પ્રીતિર્લઢા નિષ્ા ત્ત નિસ્ત્તયઃ । 
વિશ્વાસો વર્ષતાં સિત્યમ્‌ ઞક્ષરપુસ્ષોત્તમે॥ર૦ર્‌ ॥ 


અક્ષરપુરુષોત્તમને વિષે સર્વને દઢ પ્રીતિ, નિષ્ઠા, નિશ્ચય થાય 
અને વિશ્વાસ સદાય વૃદ્ધિ પામે. (૩૦૩) 
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શવન્તુ વસિન: સર્વે ભવ્તાસ્ત્ર થર્મપાતને। 
ઝ્ાપ્ુયુઃ સહગાનન્રપરાત્મનઃ પ્રસન્નતામ્‌॥ર૦૪॥ 


સર્વે ભક્તો ધર્મ પાળવામાં બળિયા થાય અને સહજાનંદ 
પરમાત્માની પ્રસન્નતા પ્રાપ્ત કરે. (૩૦૪) 


પ્રશાત્તેઞાયતાં યુવતો મનુષ્યેર્ધમશાસિમિ: । 
સંસાર: સાથનાશીલૈરઘ્યાત્મમાર્મસંસ્થિતૈ; ॥ર૦૫ ॥ 


સંસાર પ્રશાંત, ધર્મવાન, સાધનાશીલ તથા અધ્યાત્મમાર્ગે 
ચાલનારા મનુષ્યોથી યુક્ત થાય. (૩૦૫) 


સ્‌વ્યં મિથ: સુહ્ટ્માવો મૈત્રી જાશ્ળ્યમેવ ત્તા 
સહનશીલતા સ્તેઈ: સર્વગનેષુ વર્ષતામ્‌॥ર૦૬॥ 
સર્વ મનુષ્યોમાં પરસ્પર એકતા, સુહ્દ્ભાવ, મૈત્રી, કરુણા, 
સહનશીલતા તથા સ્નેહ વૃદ્ધિ પામે. (૩૦૬) 


સત્લફ્મે હિવ્યસમ્બન્યાર્‌ ત્રણળ: પરત્રહાળઃ । 
સર્વેષાં ગાયતાં વ્ય નિર્હષિવ્યમાવયો: ॥ર૦૭ ॥ 


બ્રહ્મ તથા પરબ્રહ્મના દિવ્ય સંબંધે કરીને સત્સંગને વિષે સર્વને 
નિર્દોષભાવ તથા દિવ્યભાવની દઢતા થાય. (૩૦૭) 


ઝક્ષર₹ૂપતાં સર્વે સંપ્રાપ્ય સ્વાત્મનિ ગન: । 
પ્રાપ્તુયુ; સઇગાનન્રે મવ્ત્તિં હિ પુરુષોત્તમ ॥૨૦૮॥ 


સર્વ જનો પોતાના આત્માને વિષે અક્ષરરૂપતા પ્રાપ્ત કરી 
પુરુષોત્તમ સહજાનંદની ભક્તિ પ્રાપ્ત કરે. (૩૦૮) 
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માથસ્થ શુવસપબ્તમ્યામ્‌ ગારજ્યમસ્ય તેસ્રનમ્‌। 
પષિત્રે વિદ્રમ્માન્ટે જિ ર્સર્ષિવદ્િસંમિતે॥ર૦૨॥ 
સૈત્રશુવ્તનવમ્યાં ત્તર સ્વામિનારયળપ્રમો: । 
તત્તત સંષૂર્નતાં પ્રાપ્ત હિવ્યગન્મમણોત્લવે॥ ર૨૦ ॥ 


વિક્રમ સંવત્‌ ૨૦૭૬ના માઘ શુક્લ પંચમીએ આ શાસ્ત્ર 
લખવાનો આરંભ કર્યો અને ચૈત્ર સુદ નવમીએ સ્વામિનારાયણ 
ભગવાનના દિવ્ય જન્મમહોત્સવે તે સંપૂર્ણ થયું. (૩૦૯-૩૧૦) 


૩પાસ્યસચહઞાનન્ર-ઇસ્યે પરત્રણળે। 
મૂળાડક્ષરનુળાતીતાનન્લાય સ્તવામિને ત્તથા॥રશ૨॥ 
ભમતગોમદારાગ-સાક્ષાદ્રિસાનમૂતથે। 
ચજ્તપુસ્ષવાસાય સત્યસિદ્ધાન્તરક્ષિળે॥ ર૨૨ ॥ 
તાત્લભ્યાડડદ્રાડડત્મને સિત્યમ્‌ આનન્લ્ત્રણયોમિને। 
વિશ્વવન્સવિનત્રાય ગુર્વે પ્રમુદ્રાય ત્તારેશ્ર્‌॥ 
ઝખ્ગલિઃ શાસ્ત્રસ્યોડયં સાનન્ટં મવિત્તમાવત: । 
ઝર્ખ્યતે પ્રમુજસ્વામિ-ગન્મશતાન્ટ્પિર્વળિ॥ ર૨૪ ॥ 
ઉપાસ્ય પરબ્રહ્મ સહજાનંદ શ્રોહરિ તથા મૂળ અક્ષર 
ગુણાતીતાનંદ સ્વામી, સાક્ષાદ્‌ જ્ઞાનમૂર્તિ સમા ભગતજી મહારાજ, 
સત્ય સિદ્ધાંતના રક્ષક એવા યજ્ઞપુરુષદાસજી (શાસ્ત્રીજી મહારાજ), 
સદાય વાત્સલ્ય ભીના અને આનંદમય બ્રહ્મ એવા યોગીજી 
મહારાજ તથા વિશ્વવંદય અને વિનમ્ર એવા ગુરુ પ્રમુખસ્વામી 
મહારાજને આ શાસ્ત્રરૂપી અંજલિ પ્રમુખસ્વામી મહારાજના 
જન્મ શતાબ્દી પર્વે સાનંદ ભક્તિભાવે અર્પણ કરવામાં આવે 
છે. (૩૧૧-૩૧૪) 
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તનોતુ સજ્લે વિશ્વે પરતાનન્ટ્મફ્મલમ્‌। 
સ્લામિનારયળ: સાક્ષાહ્‌ ઞક્ષરપુરુષોત્તમ: ॥રેશ્ષ્‌॥ 
સ્વામિનારાયણ ભગવાન એટલે કે સાક્ષાત્‌ અક્ષરપુરુષોત્તમ 
મહારાજ સકળ વિશ્વમાં પરમ આનંદ-મંગળને વિસ્તારે. (૩૧૫) 


રૃતિ પરત્રહસ્વામિનારયળપ્રવોધિતાડડસ્ોપાસનસિદ્ધાન્તનિસ્પજ 

પ્રજ્ટ્્રહસ્વસ્પશ્રીમટન્તસ્વામિમહારાગે: સ્વહસ્તાડક્ષરેમુ્ગરમાષયા 

સિસ્વિતં મહામછોપાધ્યાયેન સાષુખદ્રેશલસેન ત્ત સંસ્નૃતશ્તોજેષુ 
સિવદ્ધં સત્લક્મહીક્ષેતિ શાસ્ત્રં સમ્પૂર્ણ 


બી.એ.પી.એસ. સ્વામિનારાયણ સંસ્થા 


પવિત્ર નૈતિક જીવન માટે કટિબદ્ધ આ સંસ્થા એક વિશ્વવ્યાપી 
આધ્યાત્મિક સમાજ છે, એક શાંતિચાહક સમાજ છે. 

ભગવાન સ્વામિનારાયણ (સન ૧૪૮૧-૧૮૩૦) પ્રબોધિત વૈદિક 
આદર્શોને કેન્દ્રમાં રાખી બ્રહ્મસ્વરૂપ શાસ્ત્રીજી મહારાજે સન ૧૯૦૭માં 
આ સંસ્થાની સ્થાપના કરી હતી. સંસ્થાનાં ર૦,૦૦૦થી વધુ સત્સંગ 
સભાકેન્દ્રો(બાળ-યુવા-મહિલા-સંયુક્ત સભાકેન્દ્રો વગેરે)નો વિશ્વવ્યાપી 
આધ્યાત્મિક પરિવાર માનવ-ઉત્કર્ષની ગંગા વહાવે છે. 

સંસ્થાના ૧,૦૦૦ સુશિક્ષિત સંતો તથા ૫૫,૦૦૦ યુવાનોનું વિરાટ સ્વયં 
સેવક દળ આધ્યાત્મિક અભિયાન ઉપરાંત અનેકવિધ રચનાત્મક 
પ્રવૃત્તિઓનું વહન કરે છે. શિક્ષણ સેવાઓ, તબીબી સેવાઓ , 
આદિવાસી અને પછાત-ઉત્કર્ષ સેવાઓ , પર્યાવરણ સેવાઓ , 
વ્યસનમુક્તિ અભિયાન વગેરેથી લઈને માનવસેવા માટે આંતરરાષ્ટ્રોય 
સ્તરે જાગૃતિનો શંખ ફૂંકતી આ સંસ્થા, યુનો(1/[૫00) દ્વારા માન્ય 
થયેલી સામાજિક સેવાસંસ્થા છે. અનેક દેશોમાં અજાયબી સમાં મંદિરો 
રચીને સંસ્કાર-પ્રવૃત્તિ અને માનવસેવાની વિશિષ્ટ જ્યોત જગાવી છે. 
ગાંધીનગર તથા નવી દિલ્હીમાં અભૂતપૂર્વ આંતરરાષ્ટ્રીય સાંસ્કૃતિક 
સંકુલ - અક્ષરધામનું નિર્માણ કરી સંસ્થાએ યુગસિજ્ધિ હાંસલ કરી છે. 
વિશ્વવંદનીય પ્રમુખસ્વામી મહારાજની નિશ્રામાં વિકસિત થયેલી અને 
પરમ પૂજ્ય મહંત સ્વામી મહારાજના નેતૃત્વ તળે સનાતન સંસ્કૃતિને 
જનમાનસમાં પોષતી આ સંસ્થાએ , 

વિશ્વવ્યાપી સ્તરે લોકહૃદયમાં 


નિરાળું સ્થાન પ્રાપ્ત કર્યું છે. 


“આજ્ઞા ને ઉપાસના એ બે પાંખો છે, 
તેને મૂકવી જ નહિ, તો સહેજે જ 
અક્ષરધામમાં જવાશે એમાં કાંઈ સંશય નથી.' 


- મૂળ અક્ષરમૂર્તિ શ્રીગુણાતીતાનંદ સવામી 


